BRICOLAJE - CONSTRUCCION - DECORACION - JARDINERIA

lluminar

empotrables

e

www.leroymerlin.es
©Leroy Merlin, S.A., 2002




Para instalar focos empotrables de una forma segura, es
aconsejable:

- Cortar la corriente en el interruptor general, antes de
comenzar la instalacion.

- Respetar las normas de instalacion.

- Utilizar productos y herramientas normalizados (segin
normas CE).

- Leer y respetar las instrucciones de montaje
suministradas con el foco.

HERRAMIENTAS

destornillador
con aislamiento

taladro

trépano

alicates de corte

pelacables

Los focos empotrables ayudan  Segun se elijan y se coloquen,

a configurar el ambiente que se pueden crear ambientes

se crea en una habitacion. acogedores, destacar formas y
objetos o acondicionar deter-
minadas zonas para trabajo o
lectura.
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lluminacién ambiente (salén - sala de estar)

lluminacién puntual (sobre un cuadro o un objeto)

D

lluminacion localizada (para zonas de lectura o trabajo)
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Para realizar una buena dis-
tribuciéon de los haces de luz,

lo mas aconsejable es atender P P P
las recomendaciones que \ /
aporte en cada caso el fabri-
cante del foco.
Reparto adecuado de los
haces de luz
4 X X P

Densidad baja
(aparicidon de zonas de sombra)

Densidad alta
(gasto inudtil de energia)

PARA UNA BUENA ILUMINACION, SE ACONSEJA:

LOCAL POTENCIA MEDIA EN WATIOS POR M?
Incandescente Halégena
Dormitorio 40 W 14 a 17 W
Salén/Sala de estar 40 W 25a30 W
Cocina 60 W 30a35W
Cuarto de bafio 60 W 23a27W
Taller de bricolaje 100 W 70 a 80 W

Estos datos son orientativos; a la hora de decidir, es importante
valorar también las preferencias personales, la decoracién de la
estancia, el mobiliario, etc.
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Importante :

e Los focos halégenos BT empotrables, se conectan sélo a baja
tension mediante un transformador (220-240 V/12 V).

* Es imprescindible respetar la potencia maxima del transfor-
mador.

La suma total de vatios de las lamparas no puede en ningun
caso superar la potencia del transformador (100 voltios/ampe-
rios = 5 x 20 W). Ver tabla.

e La bombilla no debe nunca superar el nilmero maximo de

vatios indicado en el foco. La seccion del cable depende de la
distancia entre el foco y el transformador (ver tabla)..

Transformador | Transformador Transformador | Transformador
Distancia entre el 20 VA 50 VA 100 VA 150 VA
focoy el para alimentar: para alimentar: para alimentar:
transformador 2 lamparas de 20W | 3 lamparas de 20 W | 3 lamparas de 35 W
1 lamparas de 35 W | 2 lamparas de 35 W | 3 lamparas de 50 W
1 lamparas de 50 W | 2 [amparas de 50 W
1 metro 0,75 mm? 0,75 mm? 0,75 mm? 1,5 mm?
2 metros 0,75 mm? 0,75 mm? 15 mm? 2,5 mm?
3 metros 0,75 mm? 1 mm? 1,5 mm? 4 mm?
4 metros 0,75 mm? 1,5 mm? 2,5 mm? 4 mm?
5 metros 0,75 mm? 2,5 mm? 4.5 mm? 6 mm?

Para obtener una buena iluminacion, es imprescindible respetar
las indicaciones relativas a la seccién de los cables.

Potencias de los |

Numero de focos

transformadores
en VA (Voltamperios) 20 W 35 W 50 W
50 2 1 1
100 5! 2 2
150 7 4 3

Es aconsejable utilizar un transformador por bombilla.
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Aspectos a tener en cuenta

La distancia minima entre el foco y el techo debe ser de aproxi-
madamente 10 cm. La separacion entre la lampara y cualquier
material inflamable debe ser de al menos 50 cm.

Entre el transformador y la bombilla debe haber 20 cm. como
minimo.

El cable entre la caja

de derivacion y el (( altura
transformador debe 1 minima:
tener un aislamiento

doble (ej: cable HO3

VH.2F)

X\ spot TBT

50 cm
minimo

50 cm
minimo

Marcar en el falso
techo la ubicacion
exacta del foco y
trazar su perimetro
con el compaés.
También se puede
utilizar la plantilla
que en algunos
casos se suministra
con el producto.

. Taladrar con la sie-
rra de corona sobre
la marca antes rea-
lizada.

. Conectar en el
borne de 220 V del
transformador, los
cables previamente 230/240V
instalados en el
falso techo.

‘ Conectar el casqui-
llo de la bombilla
en el borne de 12 V
del transformador y
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colocar el transfor-
mador en el falso
techo.

Conectar el cable de
tierra al borne del
transformador indi-
cado para ello.

. Presionar los clips
de ajuste e introdu-
cir el foco en el agu-
jero.

. Colocar el embelle-
cedor en su posi-
cion.

@ Fijar 1a bombilla en
el casquillo y colo-
carla en el foco.

Comprobar que los
cables no estan en
contacto con la lam-
para.

. Colocar el clip de
sujecion en el foco.

Una vez instalado el foco, conectar el interruptor general y com-
probar el funcionamiento.

Si el foco se va a
instalar en un
cuarto de bano,
el transforma-
dor debe situar-
se fuera del
volumen de pro-
teccion 3.

sfom ZVOL g,
A;gan?tos

fnlento

VOLUMEN 3
aparatos con
aislamiento de Clases 1y 2
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Aspectos a tener en cuenta

Es aconsejable respetar una distancia minima al techo de apro-
ximadamente 10 cm. La separacién entre la lampara y cualquier
material inflamable debe ser al menos de 50 cm.

Seqguir las indicaciones des-
critas en los pasos 1y 2 de los
focos BT.

. Introducir el casquillo en la
armadura.

. Colocar si es necesario las
lengletas de ajuste.

Conectar con el casquillo
del foco los cables de ali-
mentacion que salen del
falso techo.

. Girar las lenguetas de ajus-
te hacia arriba, enfrentar-
las al agujero del falso
techo y empujar la arma-
dura hacia arriba.

‘Colocar la bombilla en el
foco y volver a conectar el
suministro eléctrico a la
vivienda.
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