Caracteristicas de los roles asumidos en la dinamica familiar por
adolescentes explotadas sexualmente en la ciudad de barranquilla
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1. Introduccién

La Psicologia Social como ciencia, no se encuentra al margen de las diferentes problematicas
que afectan hoy dia a la sociedad, desempefiandose de manera activa en la poblacién de
distintas investigaciones adelantadas sobre los fenémenos psicosociales que afectan el
desempefio de los individuos en sus diferentes activi dades, la Psicologia social ha brindado
una explicacion tanto cualitativa como cuantitativa frente a ellos.

El estudio del rol es un acto imprescindible para las investigaciones de Psicologia Social,
mediante él, se puede determinar un comportamiento esperado en las personas, cuando estas
asumen una posicién en las que cumplen normas y hacen uso de sus deberes y derechos.
Todas las personas hacen uso de uno o varios roles que son aprendidos inicialmente al interior
de la familia por medio de su dindmica; existe el rol de padre, de hijo, de hermano, de tio;
generandose asi una red de roles a nivel familiar, laboral y social discriminados por jerarquias.
En la interaccién que mantienen los miembros de una sociedad surgen fendmenos com o la
Explotacion Sexual, que ha tenido en los Gltimos afios un incremento progresivo en el indice de
menores que se encuentran vinculados a esta por causa de la violencia familiar y problemas
econdmicos, asumiendo roles que no le corresponden. Ademas, dichos roles son
distorsionados e inapropiados en relacion con la edad temprana en que ejercen la Explotacién
Sexual (10-17 afos).

Por esto la intencion de esta investigacion es describir de manera exhaustiva los roles que
desempefian las adolescentes en la dinamica familiar y que se encuentran en las edades de 13
a 17 afios, ya que estas menores se ven obligadas a enfrentar situaciones de riesgo en la calle
para poder ejercer la explotacion sexual desviando su desarrollo cronoldgico, intelectual yendo
en contra de las normas y expectativas prescritas por la sociedad.

El estudio se desarrollo bajo un marco descriptivo, el cual tiene como objetivo describir el
fendmeno, su estructura, cambios, relaciones con los otros, pero sin determinar o explicar sus
causales.

La informacidn para desarrollar a plenitud esta investigacion se recopil6 bajo las técnicas de
historia de vida y cuestionario que se les realizaron a las adolescentes prostituidas y que
convivan con su familia.

Por lo tanto esta investigacion contribuira al desarrollo de futuras investigaciones, aportando
datos y resultados que seran de importancia en el desarrollo de sustentos tedricos mas solidos
y profundos, brindando asi un conocimiento real y contextualizado del rol que las adolescentes
explotadas sexualmente asumen en su dinamica familiar.

Ademas teniendo en cuenta la preocupacién y el interés que causa este fenédmeno social, son
muchas las instituciones u ONG a nivel nacional e internacional, encargadas de desarrollar
programas de rehabilitaciéon y reeducacién para la poblacién explotada sexualmente. Por tal
motivo, esta investigacion sera de utilidad a todas aquellas personas e instituciones que
aporten planes, alternativas y soluciones que apunten a estos nifios; cabe anotar que en esta
ciudad existe solo una entidad creada para rehabilitar y reeducar esta poblacién, se trata de la
Fundacion Renacer, ente colaborador de la presente investigacion.

Justificacién
En cada segundo que transcurre, nace una persona un ser que no sabe lo que le depara el
destino, sus padres lo imaginan ejerciendo alguna funcién importante para la sociedad, la cual



ha generado toda una gama de estructuras politicas, educativas, sociales y religiosas, entre
otras, a las que el individuo se habitGa introyectandolas.

En este proceso de introyeccién, cada individuo se desempefia en diferentes ambitos e
interactuando gradualmente con los demas de esta forma aprende conductas asociadas a su
grupos de origen.

Este aprendizaje de conductas va cambiando en la medida en que el individuo crece, “por
consiguiente, en afios ulteriores es necesario aprender nuevos modos de comportamientos
segun los individuos van asumiendo nuevos papeles, al casarse, al trabajar y en la familia”
(Wittaker, 1979, pp. 155-156).

El principal observatorio de estas conductas o papeles a asumir, es la familia, en ella existe una
dinamica por medio de la cual cada miembro desempefia sus roles.

La familia es el nucleo béasico de la sociedad y como todo grupo social, se encuentra
entrelazada por roles y posiciones que demarcan el comportamiento del individuo. Cada
miembro de la familia ejerce diferentes roles o papeles que van cambiando de acuerdo al ciclo
de vida de cada individuo.

Todo ser humano cambia con el tiempo segin su género de edad y cultura; asi también van
cambiando y transformandose los roles, debido a que el hombre esta expuesto e influenciado
por las constantes interacciones que mantiene con el medio social y por las diferentes y
numerosas problematicas que enfrenta nuestra sociedad, una de ellas es La Explotacion
Sexual; flagelo que estd aumentando considerablemente, que es antiguo, pero seguira siendo
nuevo mientras se siga pensando que es un mal necesario, mientrasno aceptemos hablar
abiertamente de él y no se estudie con objetividad.

Segun documentos de archivos del ICBF, publicados en el Diario local El Heraldo, el 18 de
marzo de 1998, se ha confirmado que en esta ciudad existen 273 centros nocturnos donde se
ejerce la explotacién sexual a menores de edad.

Ademas segln datos que corresponden a una investigacion realizada por la FUNDACION
RENACER, titulada "Reconocimiento y Caracterizaciéon de los nifios, nifias y adolescentes
vinculados a la prostitucion en San Andr és, Santa Catalina, Barranquilla, Pereira y Magangue",
encontraron que en Barranquilla existen 400 casos de explotacién a menores; de éstos, 330
son del sexo femenino y 70 del sexo masculino en el afio 1997, en 1998 aumenté el nimero de
nifios vinculados a este ejercicio 515 casos femeninos y 93 casos masculinos, para un total de
608, y segun el dltimo informe registrado en esta Fundacion del afio 1999, se reportaron 658
casos en total. Hasta el momento no hay un censo en el cual se mencione el nimero exacto de
las adolescentes explotadas sexualmente que convivan con sus padres, ya que muchas lo
hacen a escondidas de su familia, otras abandonan su casa debido a que no toleran algunas
reglas establecidas en esta, como por ejemplo, la regla de llagar en un horario estipulado por
sus padres, o simplemente, muchas viajan a otras ciudades a probar mejor suerte. El promedio
de edad de ambos grupos esta al rededor de los 16 afios, y la posible edad de vinculacién para
las nifias es de 10 a 12 afios y en los nifios es de 15 afios de edad.

En nuestra comunidad no se han creado aun organizaciones que prevengan a los jévenes
sobre problematicas sociales, como la explotacién sexual. Segun articulos encontrados en
bases de datos, existen muchas comunidades del exterior que prote gen a los adolescentes de
los efectos negativos de la pobreza, por medio de redes sociales informales, los cuales
promueven las normas culturales y de esta forma protegen sus derechos.

El adolescente explotado sexualmente se encuentra indefenso, por lo cual es abusado y
explotado por un adulto aprovechandose de su estado. Ademas de ello, en su grupo familiar se
ve enfrentado, o muchas veces obligado a asumir roles que son complejos para su edad,
desarrollo intelectual y fisico, imposibilitAndole al adolescente asumir la situacion de crisis
propia en esta etapa de su vida.

Esta situacion critica puede ser el resultado de las dificultades que estas adolescentes
presentan en sus competencias psicosociales, “a causa de un ambiente de dificultades,
rechazos e incertidumbre, sentimientos de inseguridad, vacio afectivo, bajo auto concepto,
desconfianza hacia los hombres, distorsion de la realidad, ausencia de valores, en ocasiones
estados de depresiéon y en muchos casos de desesperanza”(ICBF, 1997, P. 314).

Desde esta realidad, las Adolescentes Explotadas Sexualmente ven la vida de forma
inmediatista sin tener en cuenta el futuro, muchas son conflictivas y posesivas en sus
relaciones personales y hacia la sociedad.



Este hecho hace que el estudio de las caracteristicas de los roles en la dinamica familiar de
adolescentes explotadas sexualmente, sea relevante para la Psicologia Social por que le
permitira conocer, comprender e interpretar, como estas menores desempefian roles que en su
mayoria no van con su edad, y que son rechazados por la sociedad en esta etapa de desarrollo
bio - psico- social.

Por que en la etapa de la adolescencia que comprende las edades de 13 a 17 afios, se espera
gue un adolescente esté recibiendo una educacion académica, moral y de valores tanto en la
familia como en un el centro educativo, que le proporcione una formacion integral y personal en
el joveny en la que deberian ser preparado para el desemperio de los roles adultos.

Mediante la descripcion de los roles desempefiados en su dinamica familiar por las
adolescentes explotadas sexualmente, esta investigacion aporta a la Psicologia Social un
enriquecedor cuerpo tedrico, en el que futuros investigadores del tema podran comprender e
interpretar el rol del sujeto frente a su vida cotidiana, directamente quedara plasmado en este
material la historia de vida particular de cada una de las adolescentes explotadas sexualmente.
Observar el fendmeno desde un contexto realista, sirve para sensibilizar a futuros
investigadores y de alguna manera, fomentar la creacién de centros de rehabilitacion y
reeducacion que gestionen programas que beneficien a esta poblacion.

2. Marco Teobrico

Historia Del Rol

Rol es la variable investigada, la cual no es reciente su estudio, esta “se remonta a la época de
William James, aunque en la época del 20 al 30, fue cuando se hicieron los primeros
planteamientos; y en 1934 y 1954, se estructuraron y sistematizaron” (Montero, 1979, P. 108).
El contexto en que surgi6 este concepto, su hipotesis y su metodologia se dieron por una
contribucién interdisciplinaria, participando de esta forma Psic6logos, Socidlogos y
Antropoélogos, dandole una connotacion socioldgica al Rol. Esta teoria ha sido retomada por
los psicélogos, ya que la relevancia psicoldgica y sus caracteristicas propias tienen mucha
relacion con el comportamiento.

Desde el punto de vista Psicoldgico, el roly la posicion son variables de estudio que permiten
dar explicacion, comprensién e interpretacion a la interaccién social. Por lo tanto cada
miembro conform ador de un grupo manifiesta comportamientos que lo ayudan a
interrelacionarse con otros, lo cual hace que sea actor pasivo o activo dependiendo de su
posicion.

La teoria del rol ha sido estudiada por varios autores, psicélogos y socidlogos, sin embargo es
importante destacar que el concepto de la teoria del rol o papel a utilizar en la investigacién es
tomado de la Psic6loga Helen Bee.

Teoria Del Rol

El rol es un vinculo que el individuo tiene para comunicarse y enfrentarse con el mundo,
cumpliendo de esta forma con diferentes funciones, deberes y derechos que han sido
introyectados en el ndcleo familiar y social durante el desarrollo bio-psico-social de todo
individuo. Por esto, dependiendo del comportamiento esperado y las normas prescritas por la
sociedad, se forma la base para definir el rol.

La psicdloga Helen Bee, afirma que el rol es “Un conjunto de normas sociales integradas. Se
espera de una persona que realiza un papel que se comporte de maneras particulares y que
presente ciertas cualidades”(Bee, 1987, P. 24). Es decir, el rol estd compuesto por un conjunto
de normas que han sido impuestas por nuestra sociedad lo que a su vez dirige el
comportamiento del individuo en sociedad pero con determinadas cualidades propias de cada
persona. Un ejemplo claro de lo anterior lo encontramos en la tesis titulada: “Rol de la mujer
desplazada por la violencia socio-politica...”, que plantea en sus conclusiones que los
comportamientos que dichas mujeres presentan al desempefiar su rol estan asociados a
elementos tales como: Afectividad, Alimentacion, Dialogo, Salud, Educacién, Socializacion,
Tareas Domesticas, Toma de Decisiones y Aporte Econémico, son elementos que desempefia
una persona que cumple con su rol de madre y jefe de hogar.

Este concepto de papel es de gran importancia para la comprension del desarrollo a lo largo
del ciclo de vida por una razon bésica, “el concepto de papeles que cada uno de nosotros
ocupa, cambia sisteméaticamente a partir de la nifiez a la edad adulta, y de ahi a la vejez"(Bee,
1987, P. 24). Ademas de esto, el rol por si solo tiene ciertas propiedades, las cuales son 3:



1) Son de cultura especifica.
2) Casi siempre ocurren en pares complementarios. |
3) Desempefio de muchos papeles.

“Los papeles cambian dentro de una misma cultura”(Bee, 1987, P. 21), pero en épocas
diferentes, es decir que el desempefio del rol depende del momento histérico en que se
encuentra la persona ya que una p ersona puede ejercer un mismo rol, pero teniendo en cuenta
el tiempo histérico que esté viviendo, esos papeles irdn cambiando sistematicamente.

A pesar de que los roles son tan cambiantes con el tiempo, la sociedad estd conformada por
una red de roles que se complementan unos con otros. Cuando una persona desempefia un
rol, hay otro par para la ejecuciéon del mismo, por ejemplo: el papel de madre, necesita el papel
de hijo.

Por la relacién existente entre los roles, es decir la complementariedad de los mismos es que
todo individuo realiza varios roles al tiempo (de madre, de hijo, de trabajador), distintos pero
complemento el uno del otro, lo que genera un “conflicto de papeles”, ya que “cambiar de un
papel a otro puede causar confusion o conflicto en el individuo”(Bee, 1987, P.22).

Otros autores han hechos aportes con respecto al Rol, uno de ellos es Amalio Blanco (1995),
quién ha sido relevante para la Psicologia y dice que “el rol son las prescripciones de como
llevar a cabo funciones dentro del grupo”(p . 178).

Cada individuo ejerce un papel en un grupo determinado, sea familiar, laboral, entre otros,
dependiendo de la cultura, el género, la sociedad al que pertenezca, ya que teniendo en cuenta
esto, se establecen ciertas reglas que socialmente han sido a probadas.

Desde el mismo momento en que nacemos el ser humano recibe del medio una gama de
tendencias de género, de clase, de jerarquia social, de sentido de identidad, que moldean su
actitud y determinan su comportamiento. “Los roles de género son culturalmente definidos y
cambian asi como cambia la cultura. Cada sociedad tiene alguna forma de roles de género,
alguna descripcidn de trabajo para hombres y mujeres que incluyen comportamientos y
cualidades esperadas”(Bee, 1987, P. 162).

David Myers (1997), otro autor a destacar, quien dice que, es "un conjunto de normas que
definen de qué manera la persona colocada en una determinada posicién social debe
conducirse”(P. 176).

El concepto de papel o rol es muy amplio y no puede ser desligado de otro conceptoimportante
como es estatus, ya que “un papel o rol es el contenido de una posicion o las implicaciones
conductuales de ocupar esa posicion”(Bee, 1987, P.20). Por la posicién que ocupa un individuo
es que la sociedad espera ciertos comportamientos y cualidades para conocer el papel que
ejerce en el sistema social que va desde una escala intermedia (industrias, hospitales, o
cualquier sitio de trabajo), y de escala pequefia (la familia), hasta una escala mucho mas
pequefia e individual, ( la personalidad).

Los papeles se clasifican en cuatro categorias que cambian sistematicamente en el transcurso
de la vida “los papeles familiares, los papeles de trabajo, los papeles de género y los papeles
de edad”, sin embargo los cambios que mas pueden visualizarse son los papeles
familiares”(Bee, 1987, P. 22).

En el momento en que una pareja se une pasa por papeles o roles en orden especifico, es
decir cuando una pareja esta recién casada y sin hijos vendria a ejercer un nuevo papel en su
vida familiar, el cual seria el de esposa, luego cuando empiezan a llegar los hijos se agrega
otro rol al conjunto de papeles o roles anteriores, en este caso seria el papel de padres y asi
sucesivamente.

Por otro lado, los cambios en los roles de trabajo estdn muy relacionados con la edad; a
medida que el individuo cambia de edad de igual forma van cambiando los roles o papeles de
trabajador, por que muchas personas pasan de ser un “empleado novato” a “empleado de nivel
medio”.

Una tercera serie de cambios en el rol consiste en los roles d e género, el cual se presenta una
vez el nifio se percate del sexo al que pertenece (hombre o mujer) y aprende las expectativas
culturales que son basicas para su género o sexo.

Ademas, los roles y estereotipos segun el género y segun la edad, para la autora, Helen Bee,
éste tema es de suma importancia, ya que hombres y mujeres suelen comportarse de
maneras distintas, aunque ejerzan el mismo trabajo y pertenezcan a una misma cultura. “La



presencia de los estereotipos del género se determinan cuando hacemos asunciones sobre las
caracteristicas o el comportamiento de una persona desconocida basandonos solamente en su
género. Cuando hacemos esto, nos movemos desde las descripciones que tenemos como
referencia de lo que es capaz de hacer un hombre y una mujer tipicamente...”"(Bee, 1999, P.
162)

El género, para algunas culturas, es determinante, es por eso que observamos diversidad de
comportamientos en cada uno, sin omitir que la edad es un factor determinante para la
ejecucion de los papeles. Se observa con claridad lo que un nifio de 8 afios es capaz de hacer,
ya tiene claro a que género pertenece, sabe que juegos corresponden a su género y diferencia
con mucha precisién el género femenino del masculino. El adolescente, que ya ha pasado por
esta etapa, comienza entonces el aprendizaje de los roles sexuales, que es quizas, lo mas
significativo en esta etapa de la vida, puesto que el joven debe tener definida su
heterosexualidad e irla madurando con las experiencias; este paso es el més dificil para
muchos, debido a que “con frecuencia, los conceptos del adolescentes acerca de las funciones
que competen a cada sexo son confusos”(Hurlock, 1980, P. 479), y en la actualidad, muchas
familias se ven presionadas a distribuir sus obligaciones entre todos sus miembros, es decir,
los papeles que deberian ser exclusivamente del padre (trabajar todo el dia por un salario), es
hoy un papel que puede ejecutar la madre o cualquier otro miembro de la familia. Entonces el
nifio comienza a tener una visién borrosa del papel a seguir en el futuro, puesto que cuando
observe en otras familias tradicionalistas el rol del padre como obrero fuera del hogar y el rol de
la madre netamente hogarefio, éste puede llegar a pensar que el papel del padre es superior al
de la madre o viceversa.

Finalmente, estan los cambios en los papeles de edad, estos son las expectativas especificas
que tiene la cultura en que se desarrolla el individuo teniendo en cuenta su edad, por que se
espera que un nifio se comporte de manera distinta que los adultos; ademas las personas
mayores ocupan otro papel.

En cuanto a los roles de edad y género, se puede observar en otros trabajos de investigacion,
como por ejemplo la investigacion de Elsy Mejia y Ana Judith Padilla, la cual esté titulada “
Autoestima en mujeres que han asumido el Rol de jefe de hogar debido al desplazamiento,
ubicadas en el barrio Villa Esperanza del municipio de Malambo”, que las mujeres de la
muestra cumplen con las normas sociales de ser femeninas, estar preparadas para el
matrimonio y tener un oficio del que devengue dinero, sin embargo no se cumple la condicion
de haber estudiado una carrera. Lo que confirma la teoria de Helen Bee. Ademas, en la tesis
titulada: “Rol de la mujer jefe de hogar desde sus propias perspectivas en familias desplazada
por la violencia socio-politica ubicadas en malambo”, se encontré que las mujeres de su
muestra asumen roles como el de ser madres y jefe de familia los cuales son aprobados y
esperados en estas, pero en ellas no se encuentra la secuencia estipulada por Helen Bee, es
decir, terminar una carrera, casarse y tener hijos, debido a su condicién de desplazadasy sus
caracteristicas socioeconémicas y culturales, siendo este factor un alterador de sus roles y de
la dindmica de su grupo familiar. Por lo tanto, se espera que las mujeres que participen en el
estudio de caso de la presente investigacion, cumplan parcial o totalmente con esta condicion.
Con respecto a los cambios de papeles segln la edad, la autora de la investigacion plantea
basandose en Erickson, que los papeles del adolescente estan parcialmente determinados por
los cambios en las exigencias sociales para cada individuo. “La identidad de una persona
experimenta cambios durante toda la vida, haciéndose cada vez mas compleja, cada vez mas
integrada’(Bee, 1987, P. 37215), pues esto, es lo que debe resolver el adolescente; el dilema
entre la identidad sexual y la confusion de papeles. Por ende, cuando el adolescente empieza
a experimentar nuevas experiencias en las cuales él debe asumir compromisos personales,
familiares y sociales, comienza al mismo tiempo a “desempefiar dos o mas roles incompatibles
entre ellos, es generador de conflicto, y la tensién se manifiesta cuando no se tiene las
habilidades para cumplir con todos los roles que tenemos”(Bee, 1999, P. 164).

La busqueda de identidad para el adolescente, es quizas uno de los compromisos sociales mas
anhelados, por cuanto éste tiene la necesidad de destacarse en su grupo, pero esta busqueda
se prolonga para toda la vida. Su objetivo primordial es buscarle el sentido a la vida y a si
mismo en el sistema de cosas, es un esfuerzo por entender el por qué o los porques de todo lo
gue lesrodea, es el aceptarse asi mismo y a los demas, es demostrar madurez con el
fortalecimiento del ego, y es muy importante que los padres estimulen a sus hijos en esta parte;



muchos jovenes son mal interpretados por sus decisiones en esta etapa, pero debe entenderse
gue no son pataletas o resabios, simplemente son los primeros pasos para alcanzar la adultez.
Sin embargo, este proceso puede llevarse a cabalidad, siempre y cuando su nucleo familiar
tenga buenas bases, es decir que la dinamica de la familia tenga una homeostasis, un
equilibrio.

Roles En La Dinamica Familiar

La dindmica familiar son todas aquellas situaciones empiricas manifestadas dentro de un
nucleo de personas denominadas familia, seguin el enfoque sistémico, la dindmica familiar
comprende “los aspectos suscitados en el interior de la familia, en donde todos y cada uno de
los miembros esté ligado a los demas por lazos de parentesco, relaciones de afecto,
comunicacion, limites, jerarquias o roles, toma de decisiones, resolucién de conflictos y las
funciones asignadas a sus miembros“(Minuchin, 1986, P. 93).

Para hablar de roles en la dinamica familiar, hay que tener presente la cultura, el estrato socio-
econdmico en el que viven, el periodo historico y otros aspectos como los elementos
estructural es y los aspectos interaccionales de sus miembros. De esta forma se puede llegar
a explicar desde un marco tedrico los principales aspectos comportamentales y los roles
desempefiados por cada individuo del grupo familiar.

La importancia de conocer el des empefio del rol de una persona dentro de la dinamica familiar
radica en conocer esta variable de estudio (rol) como un elemento que demarca los estatus o
posiciones entre los miembros de la familia; a su vez, permite la ejecucion de otros elementos
de la dinamica que de igual forma se encuentran actuando en el sistema familiar y que son de
suma importancia para esta.

Por tal motivo, nos parece relevante hablar un poco de lo que tratan los elementos de la
dindmica que no han sido planteados dentro del marco tedrico.

Relaciones afectivas

Cuando nacemos establecemos el primer contacto con el mundo con nuestra familia, quienes
nos brindan afecto, esto le proporciona al individuo confianza y seguridad dependiendo de
cémo se lleve a cabo las relaciones y la comunicacion del sistema.

Comunicacion

Se convierte en el principal medio de expresidn, es considerada por berthalanthy, como una
conducta. Todas las relaciones que establece el ser humano son de tipo interpersonal, para lo
cual, es necesaria la comunicacion, porque sin ella no podriamos expresar nuestros
sentimientos, pensamientos, ideas, etc., A los diferentes subsistemas o miembros que
conforman el sistema familiar. Por medio de la comunicacién se establecen los papeles en el
sistema familiar a través de la asignacion de reglas.

Limites

Las funciones de cada subsistema, estan intimamente relacionadas con los limites que “estan
constituidos por las reglas que definen quienes participan en él y de que manera”’(Minuchin,
Fishman, 1986, P. 125).

“La demarcacion de los limites puede fluctuar entre 2 polos: uno como demarcacion bastante
indefinida y difusa, resultando una familia aglutinada y otros limites rigidos, con una
comunicacion entre los miembros dificil, resultando una familia desligada”(Laignelet, 1999, P.
15).

Por lo tanto, el funcionamiento de la familia requiere que los limites permitan una relacion de
los subsistemas, y a la vez determinan hasta donde puede llegar un miembro de la familia a
actuar o tomar decisiones con respecto al grupo, que le puedan afectar de manera positiva o
negativa.

Unido a esto, podemos decir que la familia es un sistema dindmico y no estatico, y que es
relevante destacar que en la dinamica familiar, es donde se da el desarrollo personal y social
de los individuos, dentro del cual se intercambian sentimientos, emociones, aptitudes,
actitudes, reglas, entre otros que influyen en su vida psiquica y en su medio social.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que los limites establecidos por los individuos son los
gue nos permiten mantener una relacion afectiva y llevar una buena comunicacion.



En consecuencia, es importante conocer la dinamica que se lleva a cabo en el sistema familiar
para cumplir los papeles que deben desempefiar sus miembros, ya que es una red intrinseca
de interacciones, donde cada miembro internaliza e influye en los otros individuos, porque la
vida psiquica no se desarrolla solo en la familia convirtiéndose en un proceso interno, sino que
también se forma con la sociedad en la que se interactla.

Dependiendo d e como se lleve a cabo esa interaccion, afectara directamente la dindmica
familiar, que es fundamental para las relaciones de la familia, en la cual se inicia el proceso de
socializaciéon. En ella se transmite a sus miembros, habitos, valores, destrezas, motivos,
normas y conductas para ser miembros productivos a la sociedad, es decir, la familia le da
bases al individuo para establecer relaciones con otros miembros, puesto que dependiendo de
como se lleve a cabo este proceso, asi sera la adaptacion e interaccién que se establezca en la
sociedad, ya que “dentro del grupo familiar el individuo desarrolla caracteristicas emotivas y
sociales que configuran su personalidad, la cual contribuiria al fortalecimiento o la
discriminacién de un conjunto de capacidades que si bien son congénitas, solamente pueden
ser relacionadas a través de la sociedad’(Romero, 1982, P. 25).

“La familia es un grupo natural, que en curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion, las
cualesrigen el funcionamiento de los miembros de la familia, definen sus gamas de conductas
y facilitan sus relaciones reciprocas”(Minuchin, Fishman, 1986, P.25).

En esta investigacion se trabajara con el Enfoque Sistémico, el cual aborda la familia como un
todo y no como una division de sus partes o subsistemas.

La vida en particular de cada individuo comienza en el seno familiar. Los subsistemas del
sistema familiar, le hacen saber a sus nuevos integrantes o miembros que tienen una serie de
funciones y que “la vida consiste en crecer, mezclarse, cooperar, compartir y competir con los
demas”(Minuchin, 1985, P. 14). En esta interaccion de funciones, el individuo aprende su rol
ante su grupo y posteriormente ante la sociedad. Pero es alli exclusivamente en ese ndcleo
donde “la mayor parte de nosotros a tenido sus experiencias mas significativas dentro de
algunas de las formas de la compleja unidad social que llaman familia”’(Minuchin, 1985, P. 14).
Ninguna familia es igual a otra, en cada una rigen normas o reglas particulares, implicitas y
explicitas que se encargan de organizar las funciones que llevaran a cabo sus miembros, ese
interactuar por medio de funciones garantiza que el sistema se mantenga estable prescribiendo
y limitando la conducta de sus miembros.

Por tal motivo, todo sistema familiar esta compuesto por subsistema, donde “cada subsistema
es un todo y una parte al mismo tiempo, no lo uno que lo otro. Cada subsistema despliega su
energia a favor de su autonomia y su auto conservacion como un todo, y a su vez, es
integrador en su condicién de parte”(Minuchin, Fishman, 1986, P. 14). Estos subsistemas son
los individuos que conforman una familia “cada individuo pertenece a diferentes subsistemas,
en los que posee distintos niveles de poder, y dentro de los cuales aprende habilidades
diferenciadas”(Sarmiento, 1994, P. 150).

Estos subsistemas son:  Subsistema Individual, que “relaciona a la persona con un contexto.
Implica los determinantes personales e histéricos del individuo, como los aportes hacia y del
contexto social: El individuo influye y es influido por las personas que interactian con él, y
cada contexto diferente reclama facetas distintas del individuo”( Sarmiento, 1994, P. 150).

En las interacciones que mantiene cada persona, manifiesta una parte de sus posibilidades, ya
que a pesar de ser amplio el campo de posibilidades con que contamos solo algunas son
reveladas o “canalizadas por el contexto”.

Con respecto al subsistema conyugal, es importante destacar que “este se constituye cuando
dos adultos, generalmente un hombre y un mujer, se unen con la intencion expresada de
formar una familia”( Sarmiento, 1994, P. 151).

Este subsistema posee funciones especificas, que son importantes para un funcionamiento
apropiado: “La pareja debe desarrollar pautas que se ha dado por vencido. Tanto el hombre
como la mujer deben ceder parte de su individualidad para lograr un sentido de
pertenencia”(Minuchin, Fishman, P. 30). Ademas, es de suma importancia este para el buen
desarrollo y crecimiento de los hijos; “los hijos aprenden con el subsistema conyugal modos de
expresar afecto, de acercarse a un compafiero abrumado por dificultades y de afrontar

confli ctos entre iguales. Lo que presencia se convertira en parte de sus valores y expectativas
cuando entren en contacto con el mundo exterior”( Sarmiento, 1994, P. 168).

La unién de un hombre y una mujer, llamese matrimonio, union libre o cohabitar juntos, g enera



en la pareja nuevas pautas de comportamiento a seguir, partiendo de la idea de que ellos no
habian tenido antes la oportunidad de convivir con esa persona, esto hace que ambos creen
unas expectativas mutuas. Por ende, los papeles a desempefiar por parte de ambos seran
totalmente deferentes a cualquier otro que hubiesen estado desempefiando antes; “ si una
persona joven cohabita con otra, esta claro que la adquisicion de este nuevo papel trae
cambios profundos a muchos aspectos de la vida de la persona” (Bee, Bjorklund, 1999, P.
168).

Por otro lado esta el subsistema parental quien debe diferenciarse del subsistema conyugal por
los nuevos integrantes al subsistema (los hijos). Este subsistema “se debe trazar un limite que
permita el acceso del nifio a ambos padres y al mismo tiempo lo excluya de las relaciones
conyugales”(Sarmiento, 1994, P. 154). Las funciones que debe cumplir este subsistema es el
alimentar, guiar, educar y controlar a sus hijos, ya que de estos, depende el desarrollo del
sistema familiar (desarrollo del nifio y capacidades de los padres).

Por Gltimo, tenemos el subsistema fraterno que “es el primer laboratorio en que los nifios
pueden experimentar relaciones con sus iguales. En el marco de este contexto los nifios se
apoyan, aislan, descargan sus culpas, aprenden a negociar, cooperar, competir, aprender a
lograr amigos y aliados, a salvar la apariencia cuando ceden, y lograr reconocimiento por sus
habilidades” (Sarmiento, 1994, P. 154).

En la interaccién que tienen los nifios con otros nifios de su misma edad, actian teniendo en
cuenta las pautas de comportamientos aprehendidas en el sistema familiar, pero a la vez
comienzan a incorporar sus nuevas experiencias.

Ahora bien, en la medida en que estos cuatro subsistemas sepan integrarse, conozcan sus
limitaciones y mantengan una buena comunicacion, podra mantenerse una dinamica familiar
favorable para el desarrollo Social y Psicoldgico de los miembros que conforman el grupo
familiar.

Por la sola existencia de los subsistemas, aparece en estos unos limites que forman las reglas
0 normas de participacion de cada miembro o subsistema en el sistema familiar. “La funcién de
los limites reside en proteger la diferenciacion de cada subsistema: Todo subsistema familiar
posee funciones especificas y plantea demandas particulares a sus miembros; y el desarrollo
de las habilidades interpersonales que se logra en ese subsistema es afirmado en la posibilidad
de no interferencia por parte de otros subsistemas”( Sarmiento, 1994, P. 155).

Es de suma importancia destacar que para un buen funcionamiento entre los subsistemas, los
limites deben ser claros, es decir, que permita el desarrollo de funciones sin ninguna
interferencia que no sea adecuada, que permita el contacto con los otros subsistemas y los
miembros que conforman el sistema familiar, ya que si estos limites no son claros o peor aun
si no existen, entonces provoca un “aglutamiento familiar, en la que los miembros se vuelcan
hacia si mismos para desarrollar su propio microcosmo; se incrementa la comunicacion y
preocupacién de los unos por los otros sobrecargando el sistema, que carece de los recursos
necesarios para cambiar bajo circunstancias de estrés”( Sarmiento, 1994, P. 156).

En el momento en que los limites son demasiados rigidos o hay cambios en el comportamiento
de uno de los miembros del sistema familiar puede haber un desequilibrio o romperse la
homeostasis o equilibrio y/o pueden adaptarse al nuevo cambio, ya que podemos tener la
capacidad de soportar ciertos cambios y esto gracias al umbral de tolerancia que posee cada
sistema que es lo que permitira mantener esa homeostasis.

Los sistemas familiares poseen unos “lazos de realimentacion comunicacionales" que producen
informacion sobre las actividades del sistema; esta informacion consiste en sefiales de “error”,
que le muestra a un individuo si su conducta es o no aceptada por la sociedad, o sea, por el
sistema total. En caso de que uno de los miembros o sub-unidad de la familia o subsistemas
seflale comportamientos diferentes tanto en ella, como en la sociedad o sistema total, la familia
o subsistema se encarga de aplicar conductas reductoras de desviacién (reglas, castigos), los
cuales hacen que se mantengan la “constancia homeostatica” en el sistema; “los mecanismos
homeostéaticos son conductas que delimitan las fluctuaciones de otras conductas a lo largo de
la gama particular correspondiente a la norma”(Jackson, Ackerman, 1990, P. 147).

“Estos mecanismos son retroalimentaciones y pueden ir desde un llamado de atencién hasta
requerimientos de lealtad familiar y maniobras de induccidén de culpabilidad”( Sarmiento, 1994,
P. 161).



Situacién personal, familiar y social del adolescente.

“La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolecere, que significa “crecer” o “crecer
hacia la madurez”. La adolescencia es un periodo de transicién en el cual el individuo pasa
fisica y psicoldgicamente desde la condicion de nifio a la de adulto”(Hurlock, 1980, P. 15).

El individuo que pasa por este periodo sufre una serie de cambios que lo llevaran a adquirir la
madurez sexual y comportamental para enfrentar a la sociedad. No existe una fecha exacta y
estandar de la iniciacion y culminacién de esta etapa en los seres humanos, pero “hablando en
términos generales, la adolescencia se inicia cuando el individuo accede a la madurez sexual y
culmina cuando se independiza legalmente de la autoridad de los adultos”(ICBF, 1998, P. 347).
El adolescente enfrenta nuevos retos que lo obligan a cumplir tareas cada vez mas
responsables e independientes, que lo estimulan a madurar en su entorno social . Convertirse
en adulto no es tarea facil, asumir sus roles es cuestién complicada debido a que hay que
“decidir’ y en muchas ocasiones, decidir lo que no queremos. Y es que realmente el
adolescente piensa en tener una i dentidad propia, libre de manipulacidén o intervencion adulta,
pero el camino para alcanzar, el “quien soy” es totalmente desconocido para él; termina por
seguir patrones de comportamiento de otros semejantes, es decir, “la identificacion se inicia
con el moldeamiento del yo por parte de otras personas, pero la formacion de la identidad
implica ser uno mismo, en tanto el adolescente sintetiza mas temprano las identificaciones
dentro de una nueva estructura psicoldgica, una identidad Unica mayor que la suma de sus
partes” (Papalia, Wendkos, 1998, P.601).

Crisis social y familiar con adolescentes explotadas sexualmente.

Colombia ha vivido en los Gltimos afios la peor de sus crisis econémicas, agudizando los
niveles de pobreza entre sus habitantes.

Los grupos familiares son victimas directas de la situacion, viéndose, muchas veces, obligados
a vincular a sus hijos menores edad al mundo laboral, “ El 34% de los jévenes del pais se
encuentran en situacion de pobreza y /o miseria... para el area ruralla pobreza es mas aguda
presentando caracteristicas definidas por las pocas oportunidades de acceso a la educacion el
empleo y la seguridad social’(ICBF, 1998, p. 347).

El estado de pobreza es una crisis social generadora de multiples crisis familiares, como es
sabido, a la familia les corresponde garantizar un estilo de vida adecuado para sus miembros,
pero frente a esta problematica se trata de buscar la supervivencia a todo costo, arrastrando
inevitablemente, los valores y la moral de la familia, exponie ndo a sus miembros al comercio
sexual como alternativa de vida.

La explotacion sexual afecta directamente a sus jovenes victimas, quienes por condiciones
precarias se ven impulsados a realizar éstas practicas, que causan una confusién y conflictos
de papeles, deteriorando la dindmica familiar, causando estragos de tipo emocional en cada
uno de ellos.

Una joven explotada sexualmente por lo general “procede de familias poco estructuradas y/o
inestables social y emocionalmente, con la de que en algunos de esos hogares ha
predominado la ausencia del padre, quien ha sido reemplazado por la aparicién de uno o varios
padrastros. Su dinamica familiar se ha caracterizado por el predominio de la autoridad paterna
con baja participacion de la madre. En otros casos, se reporta una clara confusion de roles
entre el padre y la madre tanto en la educacion de los hijos, como en las responsabilidades de
manutencion, proteccion y bienestar del nucleo familiar’(ICBF, 1998, p. 348).

Los individuos que se encuentran en la etapa de la nifiez a la adolescencia, que comprenden
las edades de 13 a 17 afios, por lo general "deben manejar exigencias y expectativas de la
familia, comunidad y amigos”(Davidoff, 1989, P. 173).

Segun Helen Bee, son muchas las conductas esperadas del adolescente, pero quizas las mas
esperadas son sus cambios fisicos y que estos a su ves alteren la relacién con sus padres,
también se espera que empiecen a tomar los primeros pasos hacia el pensamiento operacional
formal y que al tiempo vallan construyendo unaidentidad ocupacional y sexual.

Estas conductas esperadas son exigencias sociales que le permitiran al individuo “establecer
relaciones nuevas y mas maduras con pares de ambos sexos, cumplir un rol social masculino
o femenino, aceptar la propia construccion fisica y emplear el cuerpo de manera adecuada,
alcanzar la independencia emocional respecto a los padres y otros adultos, convencerse del
valor de la independencia econdmica, elegir una ocupacion y prepararse para ella, prepararse
para el matrimonio y la vida familiar, desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales necesarios



para el ejercicio de los derechos civicos, desear y lograr una conducta responsable y
procurarse un conjunto de valores y un sistema ético como guia para el comportamiento”
(Hurlock, 1980, P. 21).

La adolescente explotada sexualmente esta sumida en el dolor y en la marginalidad de su
historia personal, con una aguda carencia de afecto que se nota en su rostro, y
conflictivamente conviven con una sociedad deshumanizada y cargada de prejuicios, incapaz
de ayudarlos a restaurarse emocionalmente y en su crecimiento personal. Fundacion Renacer
enuncia que son cinco las esferas en las que se afecta negativamente un adolescente
explotado sexualmente:

La identidad, ya que un menor que sea victima pierde o distorsiona el proceso de apropiacion
de si mismo(a), implica ademas, que no desarrolle su capacidad para autorreflexién y el
autoconocimiento.

La identidad sexual, se distorsiona también, puesto que bajo su situacion, son muchos los que
han accedido a mantener relaciones sexuales con personas de su mismo sexo, y su familia,
por lo general, nunca les ha dado una orientacion sexual adecuada y oportuna. Por ser
menores de edad, no puede juzgar, en principio, si tales relaciones son anormales.

La autoestima, debido a que han sido rechazados y menospreciados por sus familias y por la
sociedad en general, han creado en consecuencia unos sentimientos de minusvalia,
desconfianza e inseguridad, estos jovenes viven una continua desesperanza aprendida a
golpes que los invita a no luchar, a detenerse, a no crecer. La baja autoestima los convierte en
sujetos vulnerables a la presién de las personas que los explotan y utilizan para cualquier clase
de fines.

La sexualidad de los nifios explotados sexualmente se encuentra marcada por eventos
dramaticos que le confieren especial relevancia: Por una parte, el maltrato fisico y simbdélico
ejercido por los padres o cuidadores; por otra parte, el abuso sexual y también la
desorientacion frente a los temas sexu ales.

La sociabilidad se ve afectada debido a que pierden la capacidad para integrarse y participar
en la definicion del colectivo, pierden la apropiacion y el disfrute de los valores y tradiciones
que su sociedad de referencia ha asumido como patrimonio comun, asi como la posibilidad
afectiva de transformarlos para elevar los estandares de bienestar individuales y colectivos.

La realizacion personal se pierde, puesto que su sentido de proyeccion o trascendencia de su
existencia se ve relegado debido a susexperiencias denigrantes. El nifio explotado
sexualmente se encuentra en condiciones de pobreza, y han mantenido una auto imagen de
fracaso e incompetencia; no han desarrollado la confianza en si mismos que les permita creer
en su capacidad y en sus opciones de éxito; frecuentemente tienen miedo de enfrentar
decisiones y elecciones que impliquen arriesgar los esquemas de pensamiento y accién
conocidos, a pesar de verificar una y otra vez la ineficacia e irrealidad de los mismos.
(Cardenas, Rivera, 200, P. 69)

Por eso es de suma importancia entonces destacar la etapa de la adolescencia, la cual es una
de las mas criticas de todo individuo porque se encuentra "marcado por cambios importantes
en los tres dominios, cambios fisicos, cambios en las relaciones inte rpersonales y construccion
de identidad sexual y ocupacional"(Bee, 1987, P. 402), todos estos cambios son los que
provocan desequilibrios en la vida de cualquier adolescente, debido a que le corresponde
cambiar patrones de comportamiento para asumir unos nuevos, acordes a la etapa de
desarrollo, como son: aspectos sexuales, intelectuales y sociales, pero en el momento en que
le es imposible canalizar su estado de inseguridad o desequilibrio, propio de esta etapa, no
podra llegar a resolver los conflictos qu e se le presenten, lo que le impide integrarse a la
sociedad, estando de esta forma propensos a presentar conductas desviadas, lo que
provocara desequilibrio o inestabilidad de la dinamica familiar.

Por esta razén es que esta etapa de la vida se encuentra en alto riesgo e indefension frente a
problematicas sociales, afectando de igual forma al sistema familiar.

"La estabilidad de la familia depende del complicado y sensible patrén de equilibrio e
intercambios emocionales. La conducta de cada miembro se ve afectada en la interaccion de
un par de personas que alteran los procesos interacci6nales de otras parejas
familiares”(Romero, Quintanilla, 1982, P. 26).



Prostitucion o explotacion sexual?

La prostitucion es un oficio que ha existido desde tiempos ancestrales en nuestra sociedad, la
cual ha sido y sera rechazada y discriminada por sus condiciones de vida.

Viendo esta problematica desde el punto de vista religioso, la prostitucion es segun la Biblia "un
pecado" y "actividad abominable y degradante del hombre", citando en estos sucesos ocurridos
durante esta época diciendo: "Y por la mafiana se present6 de nuevo en el templo y todo el
pueblo vino a él y sentandose, les ensefiaba. Entonces los escribas y los fariseos le trajeron
una mujer sorprendida en adulterio; y poniéndola en medio le dijeron: Maestro esta mujer ha
sido sorprendida en el acto mismo de adulterio..."(Santa Biblia, P. 1070).

La sociedad y la cultura en que nos estamos desarrollando actualmente es mas flexible frente a
la prostitucién considerandola como una "labor" para obtener el sustento de una persona o una
familia.

Por esto en el codigo de policia la prostitucién se encuentra reglamentada en el articulo 178 y
dice: " Ejerce la prostitucion la persona que trafica habitualmente con su cuerpo para
satisfaccion eroética de otras varias, con el fin de asegurar, completar o mejorar la propia
subsistencia o la de otros.

El Estado utilizara los medios de proteccion social a su alcance para prevenir la prostitucion y
para facilitar la rehabilitacién de la persona prostituida”(Villota, 1987, P. 120).

En lo citado anteriormente se resalta la prostitucion que es ejercida por mujeres y hombres
adultos, dandole de esta forma una connotacion moral al término, ya que se define como "un
acto consciente, libre y voluntario mediante el cual una persona vende su cuerpo a cambio de
una retribuciéon"(Defensoria del Pueblo, 1994, P. 4).

Sin embargo en esta investigacion se manejo el termino de explotacion sexual, el cual se
diferencia del término prostitucién, debido a que explotacion sexual hace referencia "una
situacion que irrumpe de manera violenta en la vida de una nifia o adolescente, alterando su
proceso de desarrollo bio - psico - social a partir del uso genital de su cuerpo como mercancia
para obtener algo a cambio. Se abusa de su situacién de indefension, de su carencia de
oportunidades y de su dificultad para optar libre y auténomamente"(Defensoria del Pueblo,
1994, P. 4).

Segun la Fundacion Renacer, se entiende por explotacion sexual de nifias y nifios como toda
situacion en la cual una persona menor de 18 afios es forzada para satisfacer los deseos
sexuales de una tercera persona o de un grupo de persona; no es en ninguna forma necesario,
gue este intercambio reporte alguna “remuneracion” para el nifio (a) o adolescente, para que se
pueda hablar de explotacion sexual.

La problematica de la explotacion sexual es ejercida especificamente por menores (nifias-
nifios- adolescentes), los cuales no pueden ser llamados “prostitutas” debido a que "no hay
libre determinacion y menos la espontaneidad para su ejercicio, sino que el mismo esta
originado en factores totalmente ajenos al consentimiento de sus victimas, producto del entorno
familiar, social y econémico"(ICBF, 1998, p. 23).

En cuanto a este aspecto, la Fundacion Renacer considera que la prostitucion es la
comercializacion de los actos sexuales de cualquier naturaleza a cambio de dinero, bienes o
servicios; desde la perspectiva de derechos “no deberia ser posible, al menos legalmente
rotular a un nifio o nifia como prostituto(a) puesto que no esta en condiciones de comprendery
de consentir su propia explotacion sexual; por ello cualquier nifia o nifio a quien se le paga de
cualquier manera y por cualquier actividad sexual, debe asumirse en todos los casos como una
victima y, por ende, prostituido(a), este sera el término a utilizar en esta investigacion.

Tampoco debe utilizarse el término prostituto(a) en casos en el que el nifio o nifia es
abusado(a) sexualmente a cambio de proteccién o favores, con o sin lo que pudiera entenderse
COmo Su consentimiento.

Ademas en el Codigo de menores se prohibe el ejercicio de este oficio. En el articulo 246
plantean que "queda prohibido a los trabajadores menores de 18 afios todo trabajo que afecte
su moralidad. En especial les esta prohibido el trabajo en casa de lenocinio y ademas lugares
de diversidon donde se consuman bebidas alcohdlicas. De igual modo se prohibe su
contratacioén para la reproduccién de escenas pornogréficas, muertes violentas, apologia del
delito u otras semejantes”(Villota, 1987, P. 120).

Esta problematica estd despertando grandes preocupaciones, ya que un estudio realizado por
la FUNDACION RENACER en la Costa Atlantica, arrojaron datos elevados y crecientes de esta
poblacién explotada sexualmente sobre todo menores de 11 a 16 afos de edad.



La explotacion sexual es producto de la violencia intra familiar y descomposicion de la misma,
abuso sexual, infancia traumatica y/o falta de dinero, lo cual indica que este es un fenémeno
multicausal, que esta afectando en gran medida a la sociedad, pero sobre todo al grupo
familiar, quién cumple funciones irremplazables por otras instituciones.

El fendmeno de la explotacion sexual en adolescentes de la Ciudad de Barranquilla es un
problema creciente y preocupantes en el que una menor de edad es obligada a ejercer roles
inapropiados que van en contra de sus intereses, necesidades y expectativas deteriorando sus
relaciones familiares, por diferentes causas entre estas la violencia intra familiar,
incrementando de esta manera la descomposicién familiar.

Pregunta problema
¢, Cuales son las caracteristicas de los roles asumidos en la dinamica familiar por adolescentes
explotadas sexualmente en la ciudad de barranquilla?

Definicion de la variable

Definicion conceptual

Rol: “Un conjunto de normas sociales integradas. Se espera de una persona que realice un
determinado rol que se comporte de manera particular y que presente ciertas cualidades”(Bee,
1987, P. 24). Esta variable la autora lo divide en tres elementos; normas sociales que son el
conjunto de normas integradas que le indican al individuo como conducir o dirigir su
comportamiento; comportamiento que es la forma en que una persona se conduce al
desempeiiar un determinado rol y cualidades que son los rasgos personales que caracterizan a
un individuo. Esta variable se estudiara en el contexto de la dinamica familiar, ya que esta
comprende uno de sus aspectos al igual que la jerarquia, limites y relaciones afectivas entre
los mimbres del grupo familiar.

Objetivos

Objetivo general

Describir las caracteristicas de los roles asumidos en la dindmica familiar por las adolescentes
explotadas sexualmente en la ciudad de Barranquilla.

Objetivos Especificos

Identificar los roles que desempefian las adolescentes explotadas sexualmente en su dinamica
familiar.

Describir la comunicacién de las adolescentes explotadas sexualmente en la familia a partir de:
Comportamientos

Conductas

Normas

Describir las relaciones afectivas de los adolescentes explotados sexualmente en la familia a
partir de:

Comportamientos

Conductas

Normas

Describir los limites de los adolescentes explotados sexualmente en la familia a partir de:
Comportamientos

Conductas

Norma

3. Metodologia

Tipo De Investigacion

La investigacion se desarrolla bajo el marco descriptivo, ya que pretende “especificar las
propiedades importantes de las personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que
sea sometido a andlisis”(Sampieri, 1998,P. 60), siendo esto el propdsito de la investigacion.

Sujetos

Los sujetos que participaron en esta investigacion fueron Adolescentes Explotadas
Sexualmente que convivian con su familia, que se encontraban con edades de 13 a 17 afios y
de sexo femenino, en la ciudad de Barranquilla.



Poblacién

La poblacién estuvo comprendida por Adolescentes Explotadas Sexualmente que conviven con
su familia y que se prostituyen en zonas de tolerancia de esta ciudad. Esta poblacién es
indefinida, debido a que no se conoce el nimero de adolescentes que cumplan esta condicion,
ademas, hasta el momento no se ha realizado un censo en el que seindique el nimero exacto
de ésta, ya que hasta el momento se a encontrado que por lo general estas adolescentes
desertan de su hogar y deciden convivir con amigas, solas, en residencias o en casas de
lenocinio.

Aparte de ser indefinida, también es inestable, debido a sus condiciones de vida, esta
poblaciéon se ha convertido en némada, ya que emigran a otras ciudades en donde se estén
presentando eventos que convoque a un gran namero de personas, ejemplo de ello son
algunas fiestas de la costa, como son las temporadas de vacaciones en Santa Marta, fiestas
del Mar, en Cartagena en las fiestas del 11 de Noviembre, o para la temporada de carnavales
en Barranquilla, entre otras. Estas fiestas son claves para que se desplacen hacia esos
lugares haciendo imposible mantener un contacto estable con ellas.

Muestra

La muestra de la presente investigacion es no probabilistica, ya que la eleccién de los sujetos
dependié de las adolescentes que tuvieron disposicidn de colaborar siendo parte de la
muestra, ademas, cumplieron con la condicidn de ser Adolescentes Explotados Sexualmente y
la de convivir con su familia.

Ademaés de ser un estudio no probabilistico es de tipo accidental, por que el tamafio de la
poblacion es indefinido. Estos estudios no probabilisticos tienen un mayor control de variables,
por lo tanto se seleccionan unidades muestrales caracteristicas o tipicas de una poblacion.
Para decir que la persona que participo en la investigacion es una persona tipica dentro del
estudio. EIl control de variable da unestereotipo o0 una caracteristica de ésta poblacién y no se
fija un tamafio muestral o caracteristico. “los resultados de estas investigaciones son solo
validadas por la muestra del estudio, es una gran limitacidon pero no por eso se va dejar de
investigar”’(Sampieri, 1998, P. 207-208).

Técnicas E Instrumentos

Para la recoleccion de informacién se elaborara un instrumento, el cual tomard como marco de
referencia el realizado por estudiantes de Pregrado del programa de Psicologia en su
trabajo de investigacion titulado “Roles de la mujer jefe de hogar desde su propia perspectiva
en familias desplazadas por la violencia socio-politica ubicada en el barrio Villa Esperanza del
municipio de malambo”.

Nuestro instrumento seguird los mismos lineamientos, ya que este mide también la variable
Rol, adicionandole una serie de preguntas acordes a la poblacién de nuestra investigacion.
Ademas del instrumento se empleara la siguiente técnica de recoleccion de informacion que
permitira confrontar la informacion suministrada por el instrumento:

4. Historia de Vida.

Procedimiento

Durante la realizacion del proyecto investigativo se hizo necesario desarrollar una serie de
etapas cumplidas a término: En la etapa inicial se determiné que la investigacion seria de tipo
Descriptivo y se procedié a plantear el objetivo general y los especificos, teniendo en cuenta la
variable de estudio, la cual es el ROL, analizandola desde su contenido como tal
(comportamiento, cualidades y normas sociales).

Los sujetos con los que se trabajé en ésta investigacion son Adolescentes Explotadas
Sexualmente en la ciudad de Barranquilla que se encuentran en las edades de 13 a 17 afios de
edad que convivan con su familia y que ejerzan el oficio en las “zonas de tolerancia de la
ciudad”. En la segunda etapa de la investigacion se hizo ne cesario compilar toda la
informacién pertinente al caso con distintas instituciones tales como: ICBF, Defensoria del
pueblo, Oficina de la Mujer, Centro de Documentacion para la Mujer "Meira del Mar", Fiscalia y
La Fundacion Renacer. Por medio de éstas entidades obtuvimos informacién, apoyo y
ubicacion de las zonas de tolerancia de la ciudad, y de esta manera se pudo escoger a las
Adolescentes Explotadas Sexualmente tomando también de ellas sus historias de vida,
ademas, se realizaron observaciones directas en estas zonas para seleccionar sélo aquellas



gue estuviesen conviviendo con su familia. Las técnicas o instrumentos a utilizar son:
Cuestionario e historia de vida; Para la realizacién del instrumento, se tuvo en cuenta otros ya
realizados por estudiantes de Psicologia de la Universidad del Norte de X semestre, cuyas
investigaciones iban dirigidas a estudiar la variable ROL, y en base a ellos se realiz6 el propio.

Andlisis E Interpretacion

Tomando como base investigaciones hechas por la Fundaciéon Renacer, ICBF y otras
instituciones, se encontré que la poblacién de las adolescentes que ejercen el oficio de la
explotacion sexual es de 658 de ambos sexos; sin embargo no existe una estadistica donde
enmarque la cantidad de adolescentes que convivan con su familia y que ejerzan el oficio de la
prostitucién. Por tal motivo, fue necesario establecer la investigacion como un estudio de
casos, sin embargo dicho estudio es no probabilistico y de tipo accidental debido a la clase de
poblacién, que resulté siendo indefinida .

Los resultados se obtuvieron en base a un cuestionario que apunta a los objetivos planteados
en la investigacion y a las historias de vida de cada joven. En la Universidad del Norte, existen
muchas investigaciones que han analizado la dinamica familiar, el rol, la prostitucion, pero no
se ha hecho un andlisis sobre que roles cumplen en la dindmica familiar las adolescentes
explotadas sexualmente, ademas con respecto a esta poblacién es poco lo que se conoce;
esto ha permitido que lasinvestigadoras de esta problematica se interesaran y establecieran
una relacién con la poblacion a estudiar, para asi poder analizarlas.

Por ser esta poblacion indefinida y dificil de contactar, solo se pudo seleccionar a cuatro
adolescentes para el presente estudio de casos, en razén de su vida familiar desde su infancia
y la experiencia de la vinculacién a la prostitucion a su corta edad. Los relatos de cada joven
evocan a su infancia, a la época de colegio, alas relaciones familiares, problematicas vividas
en ese tiempo, el abandono de su casay la vinculacion a la explotacion sexual.

Dos de estas nifias pertenecen a la misma época de nacimiento (1983). En este periodo se
encuentran en la etapa de la adolescencia, la cual es fundamental para cualquier individuo, ya
que es aqui donde todo ser humano define su sexualidad y adquiere papeles o roles que
asumira en el futuro. Las otras dos nifias nacieron en otro tiempo (1984 y 1985), mientras que
las dos jovenes anteriores ya estan entrando en la etapa dela adultéz, estas estan en medio
de la crisis de la adolescencia.

Este Analisis esta centrado en los roles que asumen estas jovenes en su familia estando ellas
vinculadas al oficio de la prostitucion; aqui se establece una doble comparacién de la vida de
cada una de ellas comparandose entre siy lo plasmado en el marco tedrico, para asi, realizar
un anéalisis mas completo y profundo.

En la vida de cada una de estas adolescentes se observa un encadenamiento discontinuo, ya
gue cada situacion vivida no va acorde con la edad, ejerciendo roles que la sociedad no ha
establecido para esta etapa de la vida. Este analisis mostrara una vision de la vida de las
cuatro adolescentes a partir de su situacion pasada y llegar a enmarcarla en el presente, mas
precisamente a través de la historia de vida que ellas expresan de manera implicita y que sera
plasmada de acuerdo a lo que se analice, ademas se hara una comparacion de la historia de
vida de esta muestra con la teoria expresada en el marco teérico, con el fin de confrontar si la
teoria sustentada por la autora Helen Bee apunta a estas jovenes y que disparidades seran
encontradas.

5. Historias De Vida De Las Adolescentes

Las cuatro jévenes de la muestra, enuncian Historias de vida muy similares, por fenémenos
multicausales. Uno de estos fendmenos es una clara liberacion individual a muy temprana
edad, que pone en duda la aceptacion de las normas que introyectaron en su nucleo familiar y
en lainteraccién con la sociedad. Tatiana (17 afios), quién tuvo una mala orientacién con
respecto a las normas y obligaciones tanto en su familia como en la sociedad; esto se debe al
descuido de su madre quien velaba por ella y al abandono de su padre quien nunca se hizo
cargo de su deber; sumergiéndose Tatiana, en un grupo poco favorable para su desarrollo
social. Viviana (17 afios), al igual que Tatiana, tampoco tuvo una buena orientacién de normas
y obligaciones en su familia y en la sociedad, debido a que su madre es flexible y permisiva,
mientras que su padre no ejerce autoridad dentro del nicleo familiar. El caso de Maria del
pilar (15 afios) y Karina (16 afios) la situacién no es ajena, por el contrario se observa la



misma indefinicion de roles paternos y maternos, generando conflictos y de esta manera nunca
queda determinada la autoridad.

La socializaciéon marca al individuo con el caracter o sello propio de la sociedad o grupo social
en el que el individuo realiza este proceso, formando asi esquemas cognoscitivos que
seleccionan y procesan su informacion, que filtran y configuran lo que él va aceptar como
realidad, como el mundo.

A través del proceso de socializacion se incorporan unos esquemas valorativos, unos criterios
para medir y evaluar la realidad. Por otra parte internalizan normas externas que rige a la
sociedad.

Por esto, cuando en la familia existe una mala orientacién, el desempleo y sus consecuencias,
la sociedad desorganizada no puede ofrecer el ambiente mas adecuado para el desarrollo
moral de los distintos miembros de la familia (Fundacion Rafael Pombo; 1994; Bogotd).

El periodo de la nifiez dejé marcadas a cada una de estas jévenes, durante ese periodo, sus
vivencias diferenciadas por las experiencias particulares. Un comin denominador de estas
jovenes es que todas han vivido en sectores de esta cuidad d enominados “zonas negras” (zona
Cachacal, Rebdlo, San Roque, Carrizal y Villate), de estrato socio-econdmico bajo (estrato uno
y dos), sectores en los cuales la delincuencia comun y la drogadiccién proliferan; debido a esto
es claro observar que sus relaciones interpersonales se establecen con personas socialmente
inaceptadas, que las han influenciado en la adquisicion de habitos que no son impuestos
dentro del seno familiar.

La infancia de Tatiana y Karina, son similares en algunos aspectos especialmente en el claro
descuido que tuvieron sus padres durante este periodo. El abandono de la figura paterna en el
caso de Tatiana y el abuso sexual al que se vio sometida Karina son evidencias claras de
descuido, pero en el caso de Maria del Pilar y Viviana, sus familias se preocuparon por
brindarles la atencién y los cuidados basicos requeridos en la etapa de la nifiez. Cuando se
habla de nifiez, algunas personas piensan en felicidad, bienestar, juegos y toda una gama de
cosas buenas en el periodo de su infancia, pero no en todos los casos se puede expresar que
la nifiez halla sido vivida de esa forma, estas adolescentes han expresado su infelicidad e
inconformidad con su nifiez; caus ales de su infelicidad esta relacionada con el maltrato fisico y
psicolégico al cual han sido sometidas, el abandono y descuido de los padres y todas las
experiencias negativas vividas.

La familia esta destinada para ser el primer nucleo socializador por excelencia, cuando el
individuo crece y se incorpora con otras instituciones sociales aprende nuevas normas y formas
de ser ante el mundo. Es en la escuela donde se complementa la adquisicién de
conocimientos, valores, normas, actitudes, aptitudes, creencias, habitos, costumbres, entre
otras, las cuales permiten moldear la personalidad; por provenir de familias desligadas y
disfuncionales, en las cuales la educacion ha pasado a un tercer plano, los padres de estas
jévenes no fueron incisivos en inculcar en sus hijos el deber de asistir a la escuela y de esta
forma poder llegar a ser un profesional. Tatiana curso hasta el cuarto de primaria, Karina hasta
el quinto, Viviana lleg6 a sexto grado y Maria del Pilar hasta séptimo.

Area Familiar: Estructura Y Dinamica

Se encontré como dato relevante que las adolescentes se caracterizan por provenir de familias
con indice de inestabilidad y/o cierto grado de desintegracion. La causa de esta inestabilidad
se debe a la ausencia de uno o ambos padres y la influencia del medio tensionante y hostil.
La figura paterna en tres de estas adolescentes se encuentra ausente del hogar y solo en una
de ellas hubo abandono por parte de la figura materna, debido a problemas y conflictos en la
pareja.

Ahondando en el andlisis, se observa claramente que Karina, Maria del Pilar y Viviana tienen
una figura paterna lejana emocionalmente y psicolégicamente; la madre, en cambio, es una
figura mas constante dentro de la familia, sin embargo, su papal dentro de la familia ha sido
muy d eficiente en el plano afectivo.

Relaciones Familiares

Las relaciones familiares que mantienen los adolescentes de la muestra son malas,
caracterizandose por ser frias y lejanas.

Son muchas las causas que provocan disturbios en la familia, pero la mas significativa por lo
general, es el factor econdmico al que estan enfrentados los padres de éstas .



Tatiana y Viviana con edades entre 16 y 17 afios respectivamente, abandonan su hogar
huyendo de los constantes conflictos familiares, refugiandose en otras familias, amigos o
novios y algunas veces en las drogas, de esta forma pretendian satisfacer las necesidades que
en su hogar no habian sido suplidas. A diferencia de ellas, Maria del Pilar y Karina, no han
abandonado su hogar por temor a enfrentar situaciones nuevas y complicadas, mientras que la
familia de Karina le ha permitido que conviva con ellos ejerciendo el oficio de la prostitucién a
cambio de que los mantenga; a Maria del Pilar se le permite convivir con la condicién de que
cambie su estilo de vida.

Es en la familia donde el individuo aprende normas de comportamiento, ya que es aqui, donde
a tenido sus experiencias mas significativas, organizando de esta forma las funciones que
llevaran a cabo sus miembros en un futuro; sin embargo estas funciones o normas sociales y
familiares se establecen a partir de la comunicacion, ya que es este el principal medio de
expresion. Una buena comunicacion garantiza la asimilacion y ejecucién de las normas.

En tres de las jovenes de la muestra se encontré que mantienen una mala comunicacién con
los miembros de su familia. Una de ellas es Tatiana, quien no mantenia una buena
comunicacion con los deméas miembros de su familia, cuando se habla de los deméas miembros
de su familia se hace referencia a la madre, debido a que esta era la Unica persona con la que
mantenia un vinculo familiar, aunque este era poco constante, esta idea se sostiene a partir del
hecho de que su madre tenia un horario de trabajo que imposibilitaba el que ellas mantuvieran
una buenay normal comunicacion.

Al igual que Tatiana en las familias de Karina y Maria del Pilar, existe una pobre y casi nula
comunicacion, pese a que demostraron ser extrovertidas, alegres y dinamica, en su familia casi
nunca utilizan el didlogo para expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas.

Dentro de toda familia debe existir una comunicacién, ya que por medio de ella podemos
expresar nuestros pensamiento, ideas, sentimientos, etc; ademas, con ella podemos establecer
normas, obligaciones y papeles que cada miembro del sistema familiar debe cumplir; por ende,
sin comunicacion no hay normas establecidas que demarquen el comportamiento de sus
miembros, que es lo que sucede en el ndcleo familiar de estas tres adolescentes
El caso de Viviana es totalmente diferente, debido a que en ella se encontré que mantiene una
buena comunicacién con los miembros de sus familia especialmente con su madre. En la
familia de Viviana siempre se ha utilizado el didlogo como medio activo para discutir los
diferentes puntos de vista de los padres, de los hermanos, ademas del propio, se evidencia en
Viviana que es una persona comunicativa, la cual ha sido capaz de expresar sentimientos,
pensamientos e ideas a los demas miembros de su familia, por ende, este medio a propiciado
el establecimiento de papeles claros a través de la asignacién de reglas.

La comunicacién que mantengan los miembros de una familia constituye la estructura familiar,
que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia, define su conducta y facilita
su interaccién reciproca. Con esto cada miembro conoce que esta permitido y que se opone a
las conductas atipicas, es decir que cada individuo debe mostrar un comportamiento ante la
sociedad, dicho comportamiento, denota la forma como este desempefia sus roles.

Para que exista una buena dinamica familiar, cada miembro debe establecer unos limites que
permitan la interaccion entre los miembros de la misma; en el momento en que estos limites no
sean flexibles, tiende a romperse la comunicacion y a desligarse los miembros de la familia.
Los limites estan constituidos por reglas, las cuales demarcan entre los miembros de la familia
hasta donde puede llegar este a actuar o tomar decisiones con respecto a su grupo, el medio
ideal para establecer los limites es la comunicacion, de ella dependera que los limites
establecidos queden claros para cada miembro.

Por pertenecer a familias desestructuradas y poco comunicativas, las normas implantadas en
las familias de Karina y Viviana son difusas, trayendo esto como consecuencia, que su familia
sea aglutinada (Minuchin 1986), por lo tanto no se puede esperar de ellas, claridad en los roles
que desempefien, viéndose afectados de esta forma la dindmica familiar; comprometidas
directamente a lo anterior estén las relaciones afectivas y la comunicacién, ya que por medio
de ellas se expresan los individuos, quienes deben determinar hasta donde puede llegar un
miembro de la familia a tomar decisiones con respecto al grupo que los afecte de manera
positiva y negativa.

Tanto Tatiana como Maria del Pilar, tienen establecidos limites en su familia, a ambas se le ha
hecho saber hasta donde pueden llegar a actuar o tomar decisiones que involucren a los
miembros de la misma, pero a ocurrido en el caso de ambas que no se han acogido a las



normas, solo Tatiana, en otro &mbito familiar ha actuado de acuerdo a los limite y normas
establecidas; mientras que en la familia de Maria del Pilar, su madre como jefe de hogar las ha
establecido, pero esta no las ha cumplido a cabalidad. Bien sabido es que los adolescentes
viven en pro de “liberarse” de ordenes e imposiciones de los adultos, quieren transformar el
mundo y vivirlo a su manera, muchos de ellos son indiferentes ante algunas decisiones que se
tomen en su familia.

Papeles O Roles De Las Adolescentes

La adolescencia es una época de confusion general del individuo ante el medio social en que
se desenvuelve. Ha dejado, por un lado, de pertenecer al mundo infantil, pero no cuenta con
los elementos necesarios que le permitirian integrarse en el mundo de lo adultos. Se ve
expuesto repentinamente a desempefiar una serie de roles adultos que no esta capacitado
para satisfacer todavia, lo cual conduce a que permanezca en una situacién indefinida 'y
carente de marcos de referencias sélidos y estables, y se caracteriza por un estado de
inconformidad e inseguridad emocional.

En la busqueda e intento constante de la formacion de una identidad propia, que le permita
definir su posicién ante el medio o grupo social en que se desenvuelve, el adolescente adopta
una postura de rebelién y protesta contra la direccién protectora del grupo de los adultos; no
permite que le impongan sus ideas, rechazando y sometiendo a critica los valores, costumbres
y normas inculcados por ellos (Romero, Quintanilla, 1987, P.).

Un adolescente que convive en un nucleo familiar en condiciones normales, se ve enfrentado a
lo expuesto con anterioridad, Qué se puede esperar de un adolescente que halla sido
rechazado en su infancia por algunos de sus padres, que no halla recibido afecto, que halla
sido violentado fisica y psicolégicamente y que halla convivido en un ambiente mal sano?.
Estos factores son los que facilmente predisponen a un adolescente a asumir roles
inapropiados para su edad.

La familia tiene la responsabilidad de garantizar a sus miembros un estilo de vida adecuado en
el cual se brinde educacidn, se respeten las normas, los valores y la moral, pero las familias
Colombianas se caracteriza por ser en su gran mayoria de estrato socio-econémico bajo. Este
alto indice de pobreza en la poblacién en muchas ocasiones es el causante principal para que
los miembros de una familia se desintegren.

Muchos adolescentes abandonan su hogar y se vinculan al medio laboral como alternativa para
solucionar en parte su problematica familiar, piensan equivocadamente que huir es la mejor
alternativa, pero ya en la calle su situacién personal empeora, debido a que en ella encuentran
soluciones inmediatistas a sus necesidades.

Partiendo del hecho de que la poblacién analizada proviene de sectores marginales de esta
ciudad, es evidente como han sido estas jovenes afectadas por el uso y abusode sustancias
psicoactivas, alcoholismo, vinculacién a pandillas, grupos delincuenciales y vinculacién a la
prostitucion, evidenciandose en esta parte que la alternativa escogida a sido la equivocada,
esto se debe a que no han tenido una orientacion adecua da por parte de sus familiares o
amigos.

Resulta preocupante encontrar que esta situacién se ha generalizado en esta ciudad, no siendo
la excepcidn estas adolescentes, ya que en estos cuatro casos se ha encontrado situaciones
de vida precaria, disfuncion familiar y desarraigo afectivo, siendo esto un caldo de cultivo
propicio para que estas jovenes ejerzan el rol deshumanizante de la prostitucion.

El rol es una norma que se espera sea traducida a conductas, las cuales cada individuo asume
aportando sus cualidades. La sociedad siempre espera que las normas se cumplan, pero no
se puede omitir que existen ciertos roles que se salen de la normatividad, convirtiéndose en
deshumanizante; algunas situaciones sociales pueden mover a la mayoria de las personas
“normales” a comportarse de modos “anormales” (Myers, 1997, P. 307). Referente de esto es
la Prostitucion que han asumido las adolescentes de la muestra, acogiendo comportamientos
distorsionados que desplazan el normal desempenio del rol de los adolescentes, sin embargo,
en las cuatro adolescentes se encontré que asumen roles socialmente esperados como el rol
de hija, el rol de hermana, el rol de esposa o compafieray el rol de estudiante.

Como hija, Tatiana asume algunas veces el cuidado y manutencién del hogar ayudando con la
limpieza y el orden, ademas, siempre que puede colabora econémicamente con los gastos.
Demuestra algunas veces su afecto hacia algunos miembros de la familia por medio de
abrazos, besos, caricias y palabras. Siempre que es necesario, toma decisiones que involucren



a todos los miembros de la familia, y solo algunas veces consulta con su madre para tomar una
decisién. En cuanto a sus responsabilidades educativas, las abandoné, sin culminar la
primaria.

El didlogo era el gran ausente en esta familia, por lo que solo algunas veces se hacia necesario
que lo utilizaran y en términos generales, no se intercambiaban ideas o decisiones entre sus
miembros.

En lo que respecta a la socializacion, Tatiana preferia hacerlo con sus amigos de la calle, con
los cuales se entiende e interactia debido a que ellos son jovenes de su edad. De hecho, la
mayor parte del tiempo, desde su salida del hogar, ella se mantuvo viviendo donde sus amigos
0 con alguno de sus novios.

En cuanto al rol de hermana, lo asume con mucha responsabilidad y con mucha alegria, puesto
que su hermano menor llena el espacio afectivo que escasamente recibioé de su madre, por lo
cual ella demuestra hacia él, sentimientos de afecto a través de palabras y caricias, el didlogo
es una herramienta definitiva la cual es activamente utilizada por ellos, debido a que
permanecian mucho tiempo juntos y solos, esto hace que se agudicen los nexos afectivos de
estos.

Al asumir el rol de esposa o compairiera, ha tenido la oportunidad de distribuir
responsabilidades en el hogar, pero no genera ingresos para el mismo debido a que ella no
trabaja. Sus anteriores relaciones de parejas han sido poco duraderas, es por eso que no ha
sido estable con sus parejas, ademas, su corta experiencia y edad disponen en ella otras
expectativas de vida.

Tatiana posee cualidades tales como la de ser paciente, entendiéndose esto por su actitud de
espera en el ejercicio de su oficio. Ademas, demostro perseverancia, pese a su condicion y
estilo de vida, nunca se ha dejado abatir por las dificultades, siempre ha perseverado para
alcanzar sus propoésitos y el mas claro es el de dejar de vender su cuerpo para obtener dinero,
ahora piensa que eso no es lo que ella quiere para su vida, organizandose con su marido. Otra
cualidad manifestada por Tatiana es la de ser compresiva ya que comprende su situacion
enfrentandola y buscando soluciones a sus problemas, y afectiva, ya que ha de manifestar a
los seres queridos sentimientos de amor por medio de palabras, besos, caricias y gestos.
Viviana asume el rol de hija, pero no tiene un desempefio 6ptimo en cuanto a las
colaboraciones requeridas para el cuidado del hogar, ya que su familia no estableci6 en un
comienzo normas que permitieran dirigir o conducir su comportamiento, es decir nuncase le
ensefié y mucho menos exigié que ayudara con el aseo y orden de la casa.

No demuestra su afectividad a todos los miembros de su familia, Gnicamente la expresa a su
madre, quien le retribuye de la misma forma. Con ella tiene la confianza para expresar
sentimientos y emociones a través de caricias, besos, palabras, lo que la hace sentir
importante.

Manifiesta sus decisiones familiares cuando es necesario y no consulta con sus padres
decisiones de tipo personal, el rol de estudiante lo cumplié hasta llegar al 6° de bachillerato,
durante este periodo era muy dedicada a sus estudios; asistiendo a diario a sus clases y siendo
responsable con sus obligaciones escolares.

Viviana ha demostrado ser muy comunicativa, por lo cual usa el dialogo con su madre y con su
pareja para intercambiar opiniones y decisiones.

En cuanto a su rol de hermana, no demuestra ser muy afectiva con ellos, es decir, no expresa
hacia ellos sentimientos y emociones a través de palabras, gestos, caricias, entre otros y en
pocas ocasion es utiliza el didlogo para intercambiar ideas con ellos.

En cuanto a su rol como esposa o compariera, colabora activamente en los gastos con su
pareja, pero en actividades de cuidado del hogar no participa. Por medio del didlogo llega a
acuerdos con su parejay toman decisiones que mejoren su relacién y expresiones de afecto.
En cuanto a sus cualidades encontramos que Viviana manifiesta tener los siguientes rasgos
personales que la caracterizan de los demas; posee una gran intolerancia debido a que no
respeta los comportamientos que hay entre algunos miembros de su grupo familiar,
especialmente el de su padre. Tampoco respeta las ideas u opiniones de los demas, esta
intolerancia le restringe establecer relaciones nuevas y maduras con personas de ambos
Sexos.

Viviana manifiesta y demuestra ser paciente en cuanto a su relacion de pareja y por el ejercicio
de su oficio, la espera ha hecho que de alguna forma ella se adapte a su propia condiciény



gue se acepte en ese ejercicio donde tiene sexo con personas indeseadas. Ademas, esta
cualidad se ve reflejada en la espere y entusiasmo de la llegada de su hija, que aun desconoce
de quien es la paternidad y que concibié de manera irresponsable en la practica de su oficio.
Sin embargo a comprendido su situacion de vida y se ha llenado de valor para enfrentar con
firmeza todas las eventualidades que se le presenten.

Se encontré en Maria del Pilar que cumple el rol de hija, debido a que convive con sus padres
de forma alternada, en un periodo pasa algun tiempo con su papa y otro tiempo pasa con su
mam4@; demostrando su colaboracién con algunas labores del hogar, aunque en su familia
estén estipuladas algunas normas para la realizacion de los quehaceres ella, los realiza cuando
le perece conveniente. Hace mal uso del dialogo con los miembros de su familia, debido a que
solo lo usa cuando esta en problemas extremos y tiene que acudir a sus padres.

Con respecto a la afectividad, demuestra ser poco afectiva, ya que no fomenta sentimientos y
manifestaciones de carifio o amor a sus familiares.

Para tomar determinacién consulta con sus padres, pero con ninglin otro miembro de su
familia, siempre y cuando sea estrictamente necesario, ya que por lo general toma sus propias
decisiones.

Asume el rol de hermana, pero siendo casi nulas las expresiones de afecto mutuo, debido a
que nunca se las han llevado bien; manifiesta brindar pocos espacios de dialogos con ella,
aunque en su aspecto socializador siempre interactu6 con jovenes de su edad haciendo mas
fuertes sus lazos de amistad q ue los de hermandad. Demuestra ser intolerante con su
hermana, debido a que nunca ha respetado sus diferentes comportamientos, ideas o opiniones,
por lo cual han mantenido serias disputas.

Como cualidad encontramos que Maria del Pilar es perseverante, de bido a que manifiesta
firmeza y constancia para conseguir lo que quiere, como por ejemplo, la firmeza que ha
demostrado frente a la decision de no ejercer el oficio de la prostitucion, ademas por que pese
a sus condiciones piensa seguir adelante con su emharazo.

Karina cumple con el rol de hija, debido a que realiza algunas obligaciones del hogar, aunque
en su hogar estén estipuladas normas para realizar los quehaceres, ella los realiza cuando le
conviene. Con respecto al dialogo ella no lo usa con frecuencia, ya que introyecto6 este
comportamiento en su familia, creandose asi una independencia con respecto a sus
problematicas, por eso para tomar una decisiéon no consulta con nadie.

Demuestra ser poco afectiva, por que no fomenta sentimientos y manifestaciones de carifio o
amor a sus familiares.

Karina asume el rol de hermana, aunque son nulas sus relaciones afectivas con estos. En el
aspecto socializador fue buena, por que siempre interactué con jévenes de su edad pero, en
este proceso introyectd conductas que no son esperadas por la sociedad, ya que sus
amistades eran delincuente, drogadictos, entre otros.

Como cualidades encontramos que Karina es intolerante, debido a que no permite que le
manejen su vida y no respeta los comportamientos e ideas de los de los otros.

También es una joven paciente en el ejercicio de su oficio, pero no es perseverante, puesto
gue cree que ejercer el oficio de la prostitucion es lo que la va sacar adelante, y poco afectiva
puesto que no demuestra a sus familiares sentimientos y emociones.

Teniendo en cuenta que Helen Bee plantea que todo individuo debe cumplir con la condicion
de culminar sus estudios, tener un trabajo, casarse y formar una familia, podemos afirmar que
estas condiciones no se cumplen en los sujetos de estudio. La situacién de vida personal de
cada joven y el medio en el que esta inmerso, influye mucho en su comportamiento futuro.

En nuestra sociedad se le ensefia a las nifia a actuar de una forma pasiva y dependiente,
mientras que a los nifios se les ensefia y se esperan de él actitudes como de ser activos,
autosuficientes y fuertes, trayendo como resultado la ausencia en el hogar de la figura paterna
de forma fisica y afectiva, acarreando perjuicios en los hijos en proceso de identificacion y baja
autoestima, no obstante la figura materna, también puede ser la gran ausente, aunque en
mayor proporcién debido a que de esta depende la introyeccién del si mismo (Cardenas y
Rivera, 2000, P. 43).

Esta ausencia fisica y afectiva de la figura paterna y/o materna prima en las jovenes
estudiadas, lo que ha debilitado en ellas su autoestima, provocando una desorientacion de
papeles, normas y marginandolas d e una buena socializacion, por que el principal ente
educativo para el se humano es la familia.

Actualmente, la familia a devenido en una crisis sin precedentes, en su ausencia, el impacto de



los agentes socializadores es cada vez mayor, desplazando y debilitando en muchos casos la
funcion formadora de conciencia y voluntad infantil que corresponde a los padres. (Cardenas y
Rivera, 2000, P. 47).

Las adolescentes de la muestra (Tatiana, Viviana, Maria del Pilar y Karina), son el resultado de
la ausencia y disfuncion de la familia, es decir, que la interaccién entre los miembros de la
misma fue alejada, débil y fria, lo que produjo que se generara en ellas un vacio afectivo,
haciendo también estragos en la dinamica familiar puesto que es fundamental para los
miembros que la conforman el tener comunicacién, mantener unas buenas relaciones afectivas
y el establecimiento de limites. Por esto puede decirse que de la interaccion familiar de cada
una de estas jévenes influy6 en su decisién de pertenecer a un grupo social inaceptable, con el
fin de llenar el vacio afectivo que dejé su familia en ellas.

Entonces, qué se puede esperar de una familia disgregada, llena de conflictos y constantes
maltratos?, qué se puede esperar de una familia que transfiere sus obligaciones educativas, de
cuidado y afecto a otras personas?.

Estas situaciones particulares no permiten que el individuo obtenga una interaccién entre el si
mismo y los roles que debe cumplir, debido a que estos se adquieren por medio de las
relaciones interpersonales constantes con los miembros de su familia y la sociedad.

La no conciencia de si mismo y la asuncidn de roles inapropiados no les permiten quemar la
etapa de la adolescencia, ni cumplir con sus obligaciones, normas y deberes dentro y fuera del
hogar

Por esto ella aun no han quemado la etapa de la adolescencia y de una manera irresponsable
no han continuado con sus estudios anotandose a esto, lo permisivos que han sido sus padres
ante su rebeldia, ademas, dos de ellas, a su corta edad se disponen a prepara el terreno para
ejercer el rol de madres; para ellas el matrimonio no es un ideal a seguir debido a que ellas no
recibieron este ejemplo de sus padres, ya que han manifestado que sus padres conviven en
union libre, lo que conlleva a privarse de madurar fisica y psicolégicamente en esta etapa de su
vida.

6. Conclusién y recomendaciones

El adolescente explotado sexualmente trae consigo una historia lamentable e injusta que lo
margina del resto de la sociedad.

La situacion de estos adolescentes se convierten en una telarafia en la que estan entre tejidos
una serie de sucesos conflictivos que parten desde el mundo, afectando sus vidas y finalmente
sefala y censura la sociedad.

Una sociedad enferma como la colombiana donde el 34% de sus jovenes se encuentran en
estado de pobreza y/o miseria hace que conseguir una condicién de vida 6ptima sea dificil e
inasequible.

La pobreza agudiza la crisis social del pais provocando en las familias multiples impactos que
desestabilizan su dindmica y la hacen vulnerables a cualquier problematica, como lo es la
explotacion sexual, la cual conduce a sus jévenes victimas a realizar practicas que causan una
confusién y conflicto en sus roles, lo cual deteriora el sistema familiar, ademas causa estragos
a nivel emocional e n cada adolescente prostituido.

Como es sabido, en la etapa de la adolescencia es donde el individuo enfrenta el reto de ser
adulto y pone en practica una gama de nuevos comportamientos que lo preparan para asumir
su nueva condicion en el terreno de la sociedad. Pero no siempre las cosas se manejan tan
establemente, la sociedad es irregular y no le garantiza al individuo que su participacion en ella
sea Optima.

La sociedad en general esta llena de problemas que aun no han sido resueltas y que
dificiilmente tendran soluciones mientras se siga pensando en sefialar culpables, la familia tiene
gran responsabilidad en enviar su producto al sistema social, y es alli donde hay que operar
para que el nucleo de la sociedad prepare un terreno 6ptimo en el que sus miembros tengan
los elementos necesarios para enfrentar el mundo, en el que pueden establecer nuevas
relaciones maduras con personas de ambos sexos, en el que puedan cumplir con un rol social
masculino o femenino, un terreno en el que la persona acepte su aspecto fisico y se acepte tal
como es, usando su cuerpo de forma adecuada, un espacio donde el individuo alcance su
independencia emocional y le de valor a la independencia econémica, en el que se prepare
para asumir una ocupacion, el matrimonio y la vida familiar, en el que desarrolle aptitudes y



conceptos intelectuales que le servirdn para el ejercicio de sus derecho civicos, para que de
esa forma se manifieste una conducta responsable y un buen comportamiento social.

Muchos de los factores que predisponen a un adolescente a que se vincule al mercado de la
explotacién sexual tiene incidencia dentro del nucleo familiar. Histdrica y culturalmente la
familia tradicional se ha caracterizado por depositar en el hombre la funcién productiva del
hogar, ala madre s e le ha delegado la funcién de ser la educadora y reproductora y a su vez,
los hijos son los receptores de las costumbres y ensefianzas suscitadas dentro de la dinamica
familiar y que por medio del ejemplo recibido asumen e imitan muchos de los comportamiento
observados en sus padres.

Pero, qué buenas costumbres puede adquirir un nifio que provenga de una familia
desestructurada, donde las relaciones de afecto entre sus miembros sean nula, donde los
padres posean una escasa educacion y donde el consumo de alcohol y drogas es el pan
nuestro de cada dia?.

Por lo general, los adolescentes marcados por la violencia intrafamiliar manejan bajos niveles
de autoestima, poseen grandes complejos de inferioridad y con mucha dificultad pueden
reconocer y expresar sus sentimientos y los de los demas. Toda esta compleja situacion esta
contextualizada dentro de un marco de maltrato verbal y fisico en el que dificilmente se puede
expresar y recibir afecto y la “comunicacion” es la gran ausente, por lo cual cada uno de sus
miembros tiende a aislarse y ensimismarse emocionalmente de su entorno. De esta forma el
adolescente acoge los roles y limites de una forma difusa. Por ende, en el caso de estas
adolescentes al momento de acogerse a su rol de género femenino, este tendrd una carga
adicional de funciones no correspondientes a su etapa y edad cronolégica, dejando de lado sus
propias necesidades y expectativas como adolescentes que son.

Para el estudio de caso de la presente investigacion se tom6 como muestra de esta poblacion
a cuatro adolescentes, que han atravesado por muchas situaciones personales y familiares que
las condujeron a ejercer un rol inadecuado y no esperado para su condicién de adolescente.
Dentro de este escenario se han asumido otros roles a fines a su edady ligados a su situacion
familiar.

Se encontro en ellas, que asumen el rol de hija demostrando comportamientos y cualidades
esperadas como tal. En la ejecucion del comportamiento del rol de hija cada una tuvo
particularidades, sin embargo, en general, lo cumplieron en diferente medida guardado los
parametros establecido para ello.

En el ambito familiar todas enfrentaron el rol de hermana, lo hicieron de diferentes maneras,
esto se debe a que sus cualidades y condiciones de vida son diferentes.

Paralelo a esto se observo que en sus familias no se establecieron los limites adecuados para
que ellas pudieran saber hasta donde llegar en sus determinaciones, a nivel personal y con
respecto a su grupo, por lo cual, nunca han tenido claras las reglas, demostrandose asi una
desestructuracion familiar.

En la esfera de sus relaciones de pareja, cumplen en parte con los roles requeridos para este
aspecto, ya que sus relaciones han sido inestables y poco duraderas, mas sin embargo en el
desempefio de esas relaciones algunas han demostrado ser capaces de mantener un ambiente
de dependencia afectivay de dialogo.

En cuanto a los roles de género y edad, tres de las adolescentes de la muestra, cumple con la
norma de ser femenina, y ninguna de ellas estan preparadas para el matrimonio, ni cumplen la
condicion de haber estudiado una carrera.

Basandonos en los resultados de esta investigacion, podemos afirmar que los roles de estas
adolescentes que han ejercido la explotacién sexual, han experimentado ciertos cambios, han
adquirido independencia economica y libertad en la toma de decisiones. A demas se les ha
agregado roles, responsabilidades y compromisos en condiciones mas dificiles.

El penetrar y compartir las experiencias y vivencias de estas jévenes personas, a permitido que
se adquiera conciencia y sensibilidad social ante su problematica. Con ellas se aprende, se
siente y se percibe cada una de sus desencarnadoras historias en las que se reflejan sus
multiples sufrimientos que son evidentes en sus gestos y en su agresividad.

Esta investigacion arroj6 sus resultados, pero el problema de la explotaciéon sexual comercial
de nifias, nifios y adolescentes sigue su curso. Desde la psicolégica son muchas las
propuestas que pueden surgir para erradicarla y para ayudar a nivel terapéutico y reeducativo a
sus menores victimas.



Es asi como se recomienda que la Universidad mantenga la linea de Mujer y Sociedad, con el
fin de que se profundice aln mas la realidad de las adolescentes explotadas sexualmente,
quienes se enfrentan a nuevos roles. Esto permitira crear espacios y programas que apunten
directamente a la realidad de las adolescentes, es decir, que sean acordes con la realidad de
vida de ellas, para que de esta forma ofrezcan alternativas veraces que ayuden a la orientacion
y adquisicién de normas dentro de la familia
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