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 El capítulo de hoy es: ¿q tipo de jeto tengo?. Dan mucho la vara, con lo q debe ser importante. Esta clasificación además de para el maquillaje sirve para elegir corte de pelo y gafas, siguiendo similares indicaciones.

Para mi el problema ha sido saber q leches de rostro tengo yo. Pq yo me miro y remiro, y no tengo muy claro cual es el mío. El libro hace algunas indicaciones, sobre lo q es un rostro armonioso. 

Un rostro armonioso es el ovalado (1º), en el que horizontalmente (rosa):

-la distancia de la raiz del pelo hasta el nacimiento de las cejas es igual a la 

-la distancia entre el nacimiento de las cejas y el final de la nariz e igual a

-la distancia del final de la nariz a la barbilla.
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será armonioso verticalmente (verde):

-el ancho de la nariz sea la mitad que el largo de la frente

-y cada carrillo del ancho de la frente.

Teóricamente,  al muñecajo, por tener rostro ovalado tendrían q salirle cuadrados en el cruce de líneas rosas y verdes. Pues no le salen. 

El problema viene cuando tu cojes tu foto y empiezas a ver q tus dimensiones de cada parte son distintas (soy amorfa?) ¿cómo calculas cual es la distancia?. Pues a partir de lo q pone arriba, me he sacao la reglilla de 

Suma el largo de la frente , en mi caso 4,7 uds.)

Suma la nariz =5 uds.

Suma la barbilla = 5’6 uds.

Suma el ancho nariz = 2,5 uds.

Suma los carrillos Carrillos = 4+4=8 uds.

y lo divides por 5,5 q sería el nº de proporciones q deberían sumar. Así sacar la “proporción” q debería tener tu cara. En mi caso, 4,7

A partir de aquí vuelvo a seguir las indicaciones del libro:

*Si tu ancho de cara es aprox. dos veces la proporción de tu cara tienes el rostro largo (literalmente, sin segundas) y te corresponderán los tipos rectangulares 

*Si tu ancho de cara es aprox. 2,5 veces la proporción, es un rostro medio, ovalado o triangular probablemente

*Si tu ancho de cara es aprox. 3 veces la proporción, es un rostro cuadrado o redondeado.

Lo más “armonioso” son los ovalados 

En mi caso, mi ancho es 2,23 veces mi proporción con lo q estoy entre alargado y medio. 

A partir del tipo de rostro q tengas, hace varios consejos, q se pueden resumir en acorta o alarga la proporción q no se ajuste al rostro ovalado, mediante sombras o trazos horizontales para alargar y verticales para ensanchar. Idem, para pelo y gafas.

Los consejos son:
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 es en principio el rostro ideal, con un equilibrado armonioso entre altura y anchura. Este rostro no necesita ninguna corrección, lo único q debe hacer es conservar y resaltar su equilibrio natural
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 después del ovalo es el q menos correcciones necesita, pq existe suficiente armonía entre el largo y el ancho y además, resulta muy femenino: frente larga, pómulos altos y barbilla estrecha. A este tipo de rostro le favorece resaltar los ojos y sobre todos las cejas, espesas y levantadas hacia arriba. 
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es un rostro difícil, demasiado anguloso, en el q el maquillaje debe atenuar su lado geométrico
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 la altura es igual al ancho, este rostro debe alargarse ópticamente con el maquillaje, subiendo todo hacia arriba, pero si la personalidad y la edad lo permite se puede mantener su forma natural ya que da un aspecto juvenil y alegre.
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tienen la zona inferior más importante, por lo que su maquillaje debe tender a disimular la mandíbula.
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tiene un desequilibrio entre el ancho y el largo, por lo que el maquillaje debe acortarlo mediante líneas horizontales ¿?. Se puede dejar sin rectificar, pero nunca pronunciar el efecto alargado.

Pa’ no extenderme hoy mucho más, un par de notas sueltas:

- Más medidas armoniosas: La frente debe ser recta , la nariz inclinada, equilibrada entre el ancho del nacimiento y de la base, y la barbilla tiene q tener el ancho de la distancia entre los ojos

-Colores, armonía en ellos, siguiendo la gama perfecta (arco iris). Luego dividirlos entre cálidos y oscuros para saber que gama nos conviene en función de lo q queramos expresar, y la luz donde los vayamos a “lucir”.

- Día normal, claro, cielo azul sin son, luz blanca. Refleja colores como son. Día lluvioso o de invierno, la luz es azulada, los tonos fríos se oscurecen y se hacen tristes, mientras q los cálidos se hacen más agresivos. Día muy soleado o de verano: contrario al invierno: los tonos fríos se hacen agresivos y los cálidos se intensifican.(con las luces de las discotecas, allá te las apañes)

Cada rostro tiene tres elementos coloreados de importancia:

-Color del iris , claros u oscuros, fríos o cálidos.

-Color del pelo

-Color de la piel 

y q hay q tener en cuenta a la hora de elegir colores del maquillaje ya q han de armonizar entre sí.

