Curso de
Tratamientos corporales
Descripción y objetivos del curso
Aprende los tratamientos contra la celulitis, flaccidez y otros problemas comunes

Contenido del curso
· Clase 1: Como realizar un tratamiento corporal para Adiposidad localizada.
- Productos a utilizar.
- Recomendaciones para la clienta.
- Productos de uso domiciliario. 

· Clase 2: Como realizar un tratamiento corporal para flaccidez y estrías ( combinado).
- Productos a utilizar.
- Recomendaciones para la clienta.
- Productos de uso domiciliario. 

· Clase 3: Tratamiento para problemas circulatorios, pesadez de piernas y varices.
- Productos a utilizar.
- Recomendaciones para la clienta.
- Productos de uso domiciliario. 

· Clase 4: Vademécum de los productos que utilizaremos en cada tratamiento.
- Acción terapéutica.
- Principios activos. 

	Clase 1


Tratamiento corporal para Adiposidad localizada
Para obtener excelentes resultados, se recomienda cada uno de estos tratamientos dos veces por semana de acuerdo a la problemática de cada clienta
¿Qué entendemos por adiposidad localizada?

Es el aumento de tamaño de las células adiposas en determinadas zonas del cuerpo.

En este caso trataremos la zona laterotrocanterea (pantalón de montar).

Comenzaremos confeccionando una ficha a la clienta, donde figuraran sus datos personales, nombre y apellido, domicilio, teléfono etc.
También deberemos saber si es alérgica a algo, ya que algún producto podría darle una reacción aunque no es nada habitual.
Tomaremos sus medidas iniciales y finales cada vez que venga a realizarse el tratamiento, para mostrarle como va reduciendo en centímetros.

Materiales que necesitaremos para este tratamiento

_ Manopla acrílica sintética.
_Crema pulidora para exfoliar.
_ Una esponjita suave.
_ Una toalla de mano.
_ Gel tibio.
_ Film.
_Pincel grueso o brocha.
_ Vendas de algodón o elásticas.
_ Crema reductora.
_ Gel frio.
_ Una manta para cubrir a la clienta.

Comienzo del tratamiento.

Exfoliar la zona a tratar con una manopla y crema pulidora, realizando movimientos circulares. (con la clienta de pie).
Enjuagar con una esponjita embebida en agua, secar la zona con la toalla de mano.
Aplicar el gel tibio pincelando sobre la misma, para luego colocar el film envolviendo.
Dejar actuar 15 minutos.
Retiramos el film y con la toalla de mano lo que haya quedado de gel.
Pincelamos el gel enfriante, mojar las vendas en agua bien fría si es posible de un dispenser o heladera, escurrirlas y vendar la zona prolijamente sin ajustar.
Dejar actuar 15 minutos.
Si la clienta tuviera frió, cosa que es habitual la taparemos con una manta.
Retiramos las vendas y el gel lo sacaremos con una toalla de mano.
Con una crema reductora realizaremos maniobras de amasamiento durante 15 o 20 minutos, dando por finalizada la sesión del tratamiento.
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Recomendaciones para la clienta

Podrá optar entre hacer alguna actividad física en algún gimnasio, para reforzar el tratamiento. Si no dispone de tiempo le recomendaremos 40 minutos de caminata ligera diaria.

Productos de uso domiciliario.
Una esponja vegetal o manopla para quitar las células muertas durante el baño diario.
Una crema reductora la cual se la aplicara después del baño, en la zona tratada por la profesional.

	Clase 2


Tratamiento corporal para flaccidez y estrías
¿Qué es la flaccidez? ¿Qué son las estrías?

Se denomina flaccidez cuando los músculos no tienen la tonicidad correspondiente.
Las estrías son tejidos rotos, que si bien no podemos quitarlos y volverlos a la normalidad, si puede mejorar muchísimo.

Materiales que necesitaremos para este tratamiento.
_ Brocha chica.
_ Manopla de acrílico sintético.
_ Crema pulidora para exfoliar.
_ Tres esponjitas suaves.
_ Dos toallitas de mano.
_ Ahas (ácido glicolico al 40 %).
_ Crema reafirmante con algas marinas.
_ Recipiente chico de vidrio.

Comienzo del tratamiento

En este caso trataremos abdomen.
Exfoliar el abdomen con manopla y la crema pulidora, siempre en forma circular.
Enjuagar con esponja embebida en agua tibia, secar con una toallita de mano.
Colocar 20 gotas de ácido glicolico en un recipiente de vidrio, mojar la brocha y pincelar el abdomen sin pasar dos veces por el mismo lugar.
Dejar actuar entre 5 y 10 minutos, vigilando muy de cerca de la clienta ya que de acuerdo a la sensibilidad de cada persona es el tiempo que se deja.
Cuando comience a arder es el momento de neutralizar con dos esponjas embebidas en agua bien fría, varias veces hasta que la persona ya no sienta ardor.
Secar la zona con toalla de mano, colocar con brocha crema reafirmante con algas marinas y envolver con film. Dejar actuar 5 minutos, retirar el film, comenzando a masajear en forma circular en sentido de las agujas del reloj.
De esta manera damos por finalizada la sesión.

Recomendaciones para la clienta.

Ejercicios para flaccidez.

Sujetar una toalla por detrás del cuello con las manos a la altura de los hombros. Levantar los brazos por encima de la cabeza doblando por los codos y tirando de ellos hacia atrás para alargar los músculos del pecho. Mantener durante 10-20 segundos y volver a la posición inicial. Realizarlo 10 veces. 

2. Con las piernas separadas sujetar una toalla con las manos sobre la cabeza con brazos estirados. Inclinar la cintura hacia la izquierda manteniendo 10-20 segundos. Después realizarlo hacia la derecha. Repetir el ejercicio 10 veces de cada lado. 

3. Mantener la toalla en la posición anterior y con las piernas separadas, flexionar la pierna derecha y doblar la cintura tratando de acercar el tórax a la rodilla doblada mantener 10-20 segundos y realizar el ejercicio con la otra pierna. Realizar 10 veces de cada lado. 

4. Sujetar la toalla por detrás de la espalda con la mano derecha sobre la cabeza y la izquierda debajo de la cintura. Tirar despacio de la toalla hacia abajo mientras el brazo derecho ofrece cierta resistencia. Mantener durante 10-20 segundos y realizar el ejercicio cambiando de brazos 10 veces. 

5. Sentarse sobre un colchón duro y comenzar a mover las piernas con movimiento de bicicleta mientras se permanece apoyado con los codos y el cuerpo ligeramente reclinado. Realizar los movimientos, al menos durante 1 minuto. 

6. En la misma posición anterior, extender las piernas y elevarlas, con respecto al suelo, entre 25 y 45 grados. Después volver a la posición inicial y volver a comenzar. Realizar el ejercicio 10 veces. 

7. Una vez más en la misma posición, sujetar un cojín o almohadón con las rodillas y presionar con las mismas aguantando 1 segundo y relajar. Repetir la operación 10-15 veces. 

8. Sentarse sobre el colchón y en postura de indio sujetar, con la espalda bien recta, un cojín frente a uno mismo y con los brazos algo flexionados presionarlo firmemente y aguantar 1 segundo. Repetir 10 veces. 

9. Situarse de rodillas en el suelo con las piernas juntas el cuerpo bien estirado y los brazos juntos en alto. En esta posición bajar el cuerpo lentamente hacia un lado y se aguanta la posición durante 15 segundos. Después se cambia al otro lado y se realiza el ejercicio 10 veces. 

10. Tumbarse boca abajo sobre un colchón duro y elevar un brazo recto al frente mientras se levanta la pierna contraria. Sostener arriba los miembros un segundo y cambiar inmediatamente de brazo y pierna. Repetirlo 10 veces. 

Después de realizar la tabla e, incluso durante el ejercicio, es conveniente beber abundante agua. 

Productos de uso domiciliario.
Se deberá exfoliar todos los días con manopla durante el baño, secar bien el cuerpo y colocar gel vitaminado C y E.

	Clase 3


Tratamiento para problemas circulatorios, pesadez de piernas y varices
Este tratamiento deja las piernas livianas, deshinchadas y con una sensación fresca ya que activa la circulación sanguínea y ayuda a desprender las toxinas adheridas a la pared muscular.

Materiales que necesitamos para este tratamiento.
_ Agua termal con brumizador.
_ Dos toallones.
_ Dos bolsas de nylon.
_ Fango volcánico.
_ Film.
_ Gel frió.
_ Una toalla de mano.

Comienzo del tratamiento.
Mojar dos toallones en agua bien fría, retorcerlos bien y colocarlos en las bolsas de nylon por separado en el freezer. Brumizar las piernas con agua termal, pincelarlas con fango volcánico en una capa fina, envolver las mismas con film.

Dejar actuar 15 minutos. Quitar el film y con una esponja embebida en agua tibia el fango. Colocar sobre las piernas los toallones bien freezados. Dejar las piernas por un rato hasta que se descongelen los toallones en posición elevada con respecto al resto del cuerpo. Secar con una toalla de mano y pasar gel frió en forma ascendente, desde tobillos a muslos.
De esta manera damos por finalizado el tratamiento.

Recomendaciones para la clienta.


Ejercicios en casa 
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	Sobre las puntas de los pies descalzos, camina con pequeños pasos durante 5 minutos.
	En posición "firmes" levántate sobre la punta de tus pies y luego baja lentamente. Repítelo 20 veces.
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	Recuéstate en la cama
	Levanta las piernas y bájalas lentamente. Hazlo en forma progresiva, hasta que puedas lograr 3 series de 10.
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	Mueve tus piernas tipo bicicleta. Hazlo 50 veces
	Levanta la pierna lentamente y sostenedla como indica la figura, luego levántala a 90°, suéltala y bájala lentamente. Hazlo en 3 series de 10 con cada pierna.
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	Acostada sobre la cama haz hacia adelante y hacia atrás cada pie como muestra la figura 30 veces.
	Gira tus pies de afuera hacia adentro 30 veces.
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	Gira tus pies de adentro hacia afuera 30 veces.
	Mueve tus dedos hacia adelante lo más que puedas y luego hacia atrás. Repítelo 30 veces.


Productos de uso domiciliario.
Se le recomendara que se aplique gel frió, luego del baño cotidiano. (Este puede aplicarse de dos a tres veces por día).

	Clase 4


Vademécum de los productos utilizados en cada uno de los tratamientos
• Crema pulidora exfoliante.

Acción terapéutica: Es adecuada para usar antes de realizar determinados tratamientos corporales, para afinar la capa córnea de la piel y de esta manera quitar las células muertas.

Principios activos: Extracto de algas pardas, hiedra, centella asiática, yerba mate y agentes pulidores en mayor concentración.

• Gel tibio.

Acción terapéutica: Eleva la temperatura local de la zona tratada, la cual actúa directamente sobre la adiposidad localizada, con gran efecto lipolitico.

Principios activos: Tintura de calipso, alcanfor y salicilato de metilo.

• Crema reductora.

Acción terapéutica: Buen efecto lipolitico en aquellas personas que deseen reducir en centímetros de determinadas zonas.

Principios activos: Hiedra, centella asiática y yerba mate.

• Gel frió.
Acción terapéutica: Acción lipolitica que actúa directamente sobre la piel con adiposidades. La combinación de extracto de algas pardas, hiedra, centella asiática y yerba mate es capaz de favorecer el proceso reparador de la piel de naranja (celulitis).

Principios activos: Extracto de algas pardas, hiedra, centella asiática yerba mate y mentol.
• Algas microestalladas.

Acción terapéutica: Las algas poseen alta calidad de oligoelementos y mucopolisacaridos, mejora el medio interno circulatorio y linfático.

Principios activos: Algas pardas en polvo.

• Ahas.

Acción terapéutica: Descamación de la piel, en forma progresiva, afinando las estrías de forma increíble y dándole a la piel una buena adherencia al músculo.

• Crema reafirmante con algas marinas.

Acción terapéutica: Reafirma y tonifica los tejidos, manteniendo la humedad de la piel, aumentando su elasticidad para evitar la formación de estrías y atenuar las existentes.

Principios activos: Extracto de algas pardas, hiedra, centella asiática.
