LECTURA CLASE 6

DESPLAZAMIENTO EN LECTURA HORIZONTAL

Imprima el ejercicio N 9 de esta clase.

Hasta la presente clase hemos trabajado ejercicios de lectura vertical,
deslizamientos de la vista buscando el punto de visién focal de arriba
hacia abajo, de manera similar a la lectura de un diario o periodico
tabloide. (Escrito en columnas), en esta oportunidad trabajaremos la
lectura horizontal, ejercitando el desplazamiento de la vista de derecha
a izquierda, tal como ocurre en la lectura de un libro, una carta, o un
informe.

Si ha practicado bien los ejercicios anteriores, vera que la lectura
horizontal le resultara sumamente sencilla, en solo tres tiempos o tres
saltos de vista, usted leera cada renglén, es mas si coloca el libro a una
distancia 30 a 50 cm. de su vista observara que ubicando su punto focal
bajo las palabras de las primera linea, mientras lee esta
simultaneamente podra leer el renglon inferior.

La lectura impresa, coléquela en un libro o cuaderno que le sirva de
apoyo, coloque este a modo de atril apoyado contra el monitor y
retenido por el teclado para que no deslice y léela vera con asombro

que rapido deslizan sus ojos por los textos, es que usted ya no le por



palabra sino por bloque de palabras, dos o tres, pero la amplitud de
vision le permite leer aun mas que antes de iniciar el curso en donde
leia por silabas.

Bien, es hora de que pruebe realizar el ejercicio 9.

LECTURA Ejercicio N% 9

Ubicada en el corazon mismo del sudoeste asidtico
Singapur se yergue estratégicamente entre el este

y el oeste, apenas un par de horas de lugares

tan exoticos, desde Buenos Aires, como Bali,

Borneo, Sumatra, Java y Penang. Nacida para
occidente en 1819, como centro comercial britanico,
su prosperidad fue atrayendo a emigrantes

de todo el este asiatico. Las tradiciones

que llegaron con esos inmigrantes  se mantienen,

y hacen que cada barrio de la capital
mantenga, aun hoy, sus caracteristicas peculiares.

Y que me cuenta?
Cuanto cree que tardo, debo suponer que segundos, instantes, pues bien, usted
ha leido casi 80 términos en mucho menos de 10 segundos.



Pruebe hacer el ejercicio nuevamente, vera que su velocidad es mayor, ademas
en la medida que uno tiene conocimientos del tema sobre lo que trata el texto la
velocidad aumenta.

Seguramente en la primera lectura habré retenido los conceptos principales, y si
alguien le preguntase de que trataba el articulo tendria adquiridos los
conocimientos para informarle.

Tome algun libro o revista con articulos escritos con textos horizontales y
ejercitese leyéndolos.

Lea siempre en una postura comoda procure que el material de lectura este
siempre inmovil y en linea recta a su vista.



Los siguientes ejercicios son para trabajar la lectura a través de la amplitud del
campo visual, con la vista fija en el punto focal haremos lectura vertical,
abarcando una dos tres o mas palabras.

IMPORTANTE: (EI gjercicio es de lectura de palabras, por lo que la lectura del
texto en forma piramidal no presenta ninguna coherencia logica.)

Este ejercicio puede realizarse sobre la hoja impresa o

directamente en el monitor con la ayuda del mouse.

Vamos a situar el Mouse en el triangulo inferior derecho de nuestro monitor y
hacer clic en el para que las palabras asciendan, debemos leer cada linea de un
solo golpe de vista, usted regula su velocidad al hacer el clic, procure ir
incrementando su velocidad.

Ejercicio N’10
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Contintie con la practica de lectura, busque un buen libro comience por el
primer capitulo, tomaremos el tiempo que le demanda leer las primeras tres
paginas.

Procure no competir contra el reloj, es mejor que alguien le ayude a
cronometrar, simplemente lea placenteramente utilizando las técnicas de punto
visual y campo ampliado deslizando la vista como lo ha ejercitado y si ya le es
posible abarcando de a dos lineas.

Finalizadas las tres paginas calcule el numero de palabras leidas por minuto, e
informe a Tutoria como ha evolucionado su tiempo de lectura. (Estimamos
que ha esta altura del curso, si le ha dedicado tiempo a la ejercitacion debe
haber incrementado un 25 % su velocidad de lectura de no ser asi, igual nos
resulta importante conocer su grado de avance).
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