	Cómo aplicar la base de maquillaje
Por Mamen Infante / Telva Belleza

	

REGLAS DE ORO PARA LA APLICACION DE LA BASE

1. Elige el tono que armonice con lo claro u oscuro de tu cutis

Y, dentro de esta gama, los que se adapten mejor al matiz de fondo de tu piel, que puede ser más bien rosada o tirando a amarilla. 
Para ello, aplica tres o cuatro tonos que te parezcan los mejores a lo largo de la línea de tu mandíbula y escoger el que parezca haber desaparecido porque se ha difundido con la piel. 

EL EXPERTO: 
Bobbi Brown, maquilladora de las estrellas de Hollywood
"Se debe utilizar siempre tanto fondo de maquillaje como polvos en tonos amarillos. La razón estriba en que el 90% de las mujeres tienen un cutis que tiende hacia el amarillo y no hacia el rosa, como se cree. Si la base no es del mismo color que la propia piel, el efecto no es natural". 

2. Maquíllate con la luz adecuada. 
Es fundamental para que el resultado sea favorecedor. 

EL EXPERTO:
La actriz Isabella Rosellini creadora de la línea de maquillaje Manifesto, piensa que la luz mejor para pintarse es aquella con la que después de pintarte te van a ver los demás. Es decir, "si te maquillas para salir de día, la natural es perfecta, pero si vas a salir por la noche… elige la blanca de una bombilla". 

3. Aplica poca cantidad extendiendo bien y mezclando. 

El objetivo es depositarlo sobre la piel, no arrastrarlo por ella. Si mueves la esponjita haciendo rayas, a la vez que lo aplicas en una zona, te lo llevas de la anterior. Mejor hazlo a suaves golpecitos y solo arrastra un poco al llegar a la linea del pelo, la mandíbula y en los contornos de nariz y ojos.

EL EXPERTO:
Fernando Torrent dice que le objetivo fundamentel de la base de maquillaje es iluminar, favorecer, mejorar la piel de una forma natural, sin que se vean los productos, que la piel refleje salud. 
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MAQUILLAJE 
Los 7 pecados capitales...
de la base de maquillaje
Por Mamen Infante / Telva Belleza
1. Elegir mal el tono 
2. Arrastrar la esponja o frotar demasiado fuerte 
3. Utilizar luz inadecuada 
4. Dejar una marca visible en la barbilla y el cuello 
5. Equivocarse y poner más para intentar corregir 
6. Utilizar una cantidad excesiva de producto 
7. No preparar la piel bien
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 HYPERLINK "http://www.estarguapa.com/belleza/maquillaje/bases/inteligentes.html" ¿Conoces las bases de maquillaje inteligentes?
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 HYPERLINK "http://www.estarguapa.com/belleza/maquillaje/bases/aplicarprofesionales.html" Cada maestrillo tiene su librillo
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 HYPERLINK "http://www.estarguapa.com/belleza/maquillaje/bases/loultimo.html" Conoce los últimos lanzamientos
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 HYPERLINK "http://www.estarguapa.com/belleza/maquillaje/bases/tratamiento.html" Elige base con tratamiento
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APLICAR LA BASE DE MAQUILLAJE 
1er error: elegir mal el tono
Por Mamen Infante / Telva Belleza
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Las españolas queremos estar morenas todo el año y nos gustan las bases de maquillaje oscuras. Pero esto, lejos de favorecer, es una de las peores cosas que puedes hacer al pintarte. 
Todos los maquilladores están de acuerdo: la base debe tener el color más parecido posible al de tu propia piel. Para encontrarlo aplica tres o cuatro tonos que te parezcan los mejores a lo largo de la línea de tu mandíbula y escoge el que parezca haber desaparecido fundido con tu piel. 
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El conocido maquillador Fernando Torrent opina: "usar una base con un color inadecuado y demasiado espesa es la mejor forma de echarse años encima y parecer maquillada como para interpretar una ópera". 
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Hay que usar bases ligeras y hacer pruebas con el color, el que mejor se funda con el tono de tu piel es el más idóneo. Fred Farrugia, diseñador de los maquillajes de Lancôme, te aconseja: "a medida que te hagas mayor, debes aclarar el color de tu tez. Tengo un lema: un tono menos, diez años menos. Pero a veces los colores claros pueden tener un matiz apagado e insulso. Para elegir un fondo de tez del color más parecido al de tu propia piel, toma como referencia el interior de tu muñeca. En todo caso puedes elegir un tono más claro, pero nunca más oscuro". 
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Mika Liias, creador de los maquillajes de Make Up Store, opina que es un error intentar corregir el tono de la piel con el maquillaje, ya que el único que favorece es el que no se distingue de la propia piel. Aunque te parezca que tu piel tiende demasiado a rosa o a amarillo, el maquillaje debe ser también así si pretendes un resultado natural y favorecedor. 
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APLICAR LA BASE DE MAQUILLAJE 
2º error: Frotar demasiado
Por Mamen Infante / Telva Belleza
Otro de los errores más frecuentes es arrastrar la esponja o frotar con demasiada energía. Para que el maquillaje quede bonito y natural, se trata de que se funda con la piel. Si te decides por la esponja, no la arrastres para no levantar el producto, sino que úsala dando golpecitos. 
Y con los dedos pasa lo mismo, no vas a mezclar mejor el maquillaje por frotar la cara. Intenta ser lo más delicada posible.
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APLICAR LA BASE DE MAQUILLAJE 
3er error: Utilizar luz inadecuada
Por Mamen Infante / Telva Belleza
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Si te maquillas en un cuarto de baño bajo un tubo de neón, lo más probable es que salgas a la calle y al mirarte en el espejo retrovisor te des cuenta de que llevas encima más pintura que un coche. La luz fría y azulada fluorescente se come el color, por lo que tendemos a añadir más maquillaje.

Por tanto, te aconsejamos maquillarte cerca de una ventana frente a un espejo de tocador o, si esto no es posible, con uno de mano. Si no tienes más remedio que maquillarte con luz artificial, comprueba luego el resultado a la luz del día y difumina. 
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Dice Isabella Rosellini, creadora de la línea de maquillaje Manifesto, que la luz mejor para pintarse es aquella con la que después de pintarte te van a ver los demás. Es decir, "si te maquillas para salir de día, la natural es perfecta, pero si vas a salir por la noche… elige la blanca de una bombilla". 
Fernando Torrent simplifica: "No te compliques, la mejor luz es la blanca, opaca y suave de una simple bombilla".



	4º error: Dejar marca en el cuello
Por Mamen Infante / Telva Belleza
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A veces levantas la barbilla y te das cuenta de que hay una línea de demarcación a lo largo de la mandíbula; este descuido puede echar por tierra todos tus esfuerzos… La diferencia de color entre la cara y el cuello puede tener dos causas: no haber escogido una base del mismo tono que la piel o no difuminar lo suficiente. 

Para evitar rayas y este tipo de demarcaciones es necesario difuminar perfectamente con una esponja, prestando especial atención a determinadas zonas: nacimiento del pelo, debajo y alrededor de la nariz, orejas y mandíbula. Recuerda que no debes maquillarte el cuello, pero puedes pasar por él la esponja o los dedos con lo que queda de producto. 
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	Bobbi Brown, la maquilladora de las estrellas de Hollywood tiene entre sus "don´ts" (lo que nunca se debe hacer) dejar que el maquillaje se note, que se corte en el cuello. 


5º error: Equivocarse y poner más para corregir
Por Mamen Infante / Telva Belleza
	Cuando veas que te has maquillado fatal y que tiene difícil arreglo, lo ideal es volver a empezar; recuerda el dicho: "vísteme despacio que tengo prisa..." 
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Al final vas a ganar más tiempo si te lavas la cara y vuelves a empezar pero sero si realmente no tienes tiempo, lo mejor es retirar el exceso con un pañuelo de papel, especialmente en al zona de mofletes y mentón que es donde más se nota. Después matiza con polvos sueltos transparentesv6º error: Utilizar demasiado producto
Por Mamen Infante / Telva Belleza
	Uno de los lemas de Max Herlant, creador de los maquillajes de Bourjois, que tiene muy claro lo que nunca se debe hacer, es "No utilices el maquillaje como camuflaje aplicando demasiada cantidad".
Lo mismo que afirma Patti Dubroff, la maquilladora de Christy Turlington para Maybelline NY: "El error más común que cometen las mujeres cuando se maquillan está en la aplicación excesiva de la base de maquilaje. 
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La piel necesita respirar y no se debe ahogar bajo las capas de maquillaje. Sólo debemos utilizarla para cubrir alguna mancha y esconder la aparición de brillos".

	La base de la base
Por Mamen Infante

	Paula Owen, maquilladora de The Lab Room te cuenta cuál es la base de la base, es decir, lo que tienes que hacer antes de siquiera coger el bote de fondo de maquillaje. 

	
1º Tener una piel perfecta, que solo se consigue con un cuidado diario: dieta sana, mucha agua, adiós al tabaco y al alcohol y protección contra el sol.
2º Que esa piel pefecta esté completamente limpia. Antes de maquillarse, usar un limipador suave que no deje la piel tirante, que el rostro parezca relajado. 
3º Aplica una hidratante muy ligera, que no sea excesivamente nutritiva ni densa.
4º Buscar la luz directa para que no te hagas sombra, pon el espejo a suficiente distancia para ver dónde están las zonas oscuras (normalmente, alrededor de los ojos, de la boca y de la nariz).
5º Métete en la cabeza que hay que dar la base poco a poco, en pocas cantidades y mezclarlo siempre a golpecitos, hasta que desparece. Para zonas delicadas como el contorno de ojos, usa la yema del dedo anular, ya que es el más suave de todas (porque la usas menos).


	¿Antifaz? No, antiojeras
Por Mamen Infante

	 

Si te has levantado con ojeras, hay cosas que debes tener en cuenta al maquillarte: 
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1. Utiliza tapaojeras: 
El mercado ofrece correctores en diferentes texturas y tonalidades para que elijas el más adecuado según nuestras necesidades, tipo de piel y edad. 
Los profesionales suelen utilizar los amarillos para las ojeras. Se aconseja aplicar el corrector en la zona problemática y, luego, difuminar bien con los dedos o con una esponjita triangular de maquillaje consiguiendo así el efecto más natural posible. 
Elígelo en un tono ligeramente más claro del de tu maquillaje. 

	2. Puedes sustituirlo por sombra de ojos beige en crema o un maquillaje más claro y polvos sueltos por todo el rostro. 

	3. Las sombras deben ser siempre claras y luminosas. 

	4. Nunca uses delineador en el párpado inferior. 

	5. Si padeces ojeras con frecuencia utiliza un contorno de ojos que las atenúe.

	6. No olvides rizarte las pestañas para agrandar la mirada.


Consejos a la hora de usar el corrector
Por Mamen Infante
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	Elígelo según tu tipo de piel y en el tono que mejor se adapte a ella. El líquido es el que se podría utilizar para cualquier tipo de piel.
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	Algunos maquilladores prefieren aplicarlo antes de la base y otros, después. Si se hace después de haber colocado la base de maquillaje, esto nos permite ver qué zonas requieren una mayor cobertura, además de que nos asegura una mayor duración del maquillaje.
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	No olvides zonas como la parte inferior de los ojos, la zona entre el ángulo interno de los ojos y la nariz, el ángulo externo del ojo, donde se unen el párpado superior y el inferior. Estos puntos de sombra otorgan aspecto de cansancio al rostro y el uso del corrector es fundamental para dar luminosidad al rostro.


	[image: image93.png]



	El corrector se aplica con un pincel especial de punta bien fina y cerdas suaves y cortas. El uso del pincel permite aplicar el producto en la cantidad necesaria y en el lugar preciso en el que debe realizarse la corrección.
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	También se pueden marcar tres puntitos en la zona de la ojera, para luego difuminar el corrector con un triángulo de látex dando pequeños golpes hasta ver que ha penetrado en la piel. 
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	Para que el corrector se fije y dure por más tiempo, es fundamental aplicar polvo volátil traslúcido con una borla en aquellas zonas donde se colocó el corrector, ejerciendo una suave presión sobre la zona de manera de "sellar" el maquillaje.

	Los NO del corrector 
Por Mamen Infante

- No elijas colores mucho más claros u oscuros, siempre elije el tono más parecido al color natural de tu piel 
- No utilices texturas que no sean las apropiadas para tu tipo de piel: 
- Si tu piel es grasa, elije el corrector en lápiz o en barra. 
- Si tu piel es seca, prefiere el corrector compacto o cremoso o líquido. 
- No apliques demasiado polvo volátil sobre el corrector, no olvides que resalta las arrugas.
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Los 10 mejores tapaojeras
Por Mamen Infante

Dependen del cansancio, de la edad, de la herencia genética... Por un motivo u otro, todas tenemos ojeras y sabemos que muchas veces al taparlas empeoramos el aspecto. El tapaojeras debe aplicarse en pequeñas dosis y con cuidado, sobre todo habiendo elegido el más adecuado. Y para que no dudes, Estarguapa, de la mano de sus profesionales, te dice cuáles son sus favoritos:

Paloma Artola, jefa de belleza de Telva y colaboradora semanal en nuestros chats de belleza, se inclina por los iluminadores como forma ideal de disimular las ojeras y zonas oscuras del rostro. Te recomienda dos posibilidades para dos presupuestos diferentes:
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	Touche Eclat, de Yves Saint Laurent
El mejor iluminador para rostros cansados, entre otros motivos por su aplicador en forma de lápiz que al pulsarlo deja salir el producto mediante un pincelito con el que se aplica directamente. Tiene mucha fama entre las modelos.

	Iluminador, de The Body Shop, un líquido reflector de la luz que hace desaparecer las ojeras, también disimula las zonas oscuras del resto de la cara. Se puede aplicar encima o debajo del fondo de maquillaje utilizando la yema de un dedo limpio para extenderlo.
	[image: image98.png]






Ana Sotillos, redactora de Belleza de la revista Telva y encargada de nuestra sección "Pregúntale a Ana" te recomienda dos: 
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	Por su versatilidad, Palette Prom, de Lancôme 
No es sólo tapaojeras, sino que asegura una tez perfecta disimulando todas las imperfecciones. Se usa con el dedo y sus cuatro colores correctores responden a las diferentes necesidades: rasgos hundidos, rojeces, teces apagadas y manchas pigmentarias. 


	Por su relación calidad-precio, True Illusion Undetectable Concealer de Maybelline. Fórmula ligera que cubre ojeras e imperfecciones consiguiendo un resultado mate y duradero. 
Su suave aplicador hace fácil su uso. Disponible en cinco tonos.
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Charo Izquierdo, nuestra directora, a la que no le gustan cosas fáciles, te recomienda uno que no puedes comprar en España. 

	Utliza desde hace tiempo uno de Shu Uemura en forma de lápiz con dos tonos. Como no puedes hacerte con él, de momento, te recomienda otro de sus favoritos...
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	...el Anti-Cernes Lumière, de Bourjois. "Si tus ojeras son el resultado de una vida trepidante... te devuelve una mirada inocente", promete. Juega con la luz para desbaratar las sombras. Disponible en dos tonos. 


	Marina Ruiz, una de nuestras colaboradoras habituales, está siempre a la última, y te recomienda lo más nuevo de Yves Saint Laurent, el Anti Cernes Difuminadora Multi Activo. Es mate y duradero. Contiene pigmentos difusores de la luz que ponen sobre tu piel un efecto de halo muy favorecedor. Contiene extractos vegetales de ginko y camomilla para estimular la circulación y calmar la zona, respectivamente. Lo puedes encontrar en tres tonos. 

Lucía Heredero, otra de nuestras colaboradoras, por su parte, confiesa no utilizar tapaojeras pero te recomienda que uses uno de farmacia que sea hipoalargénico, ya que la zona donde lo vas a aplicar es muy delicada. Sus marcas favoritas son Galénic y Avène.

Y yo, que soy una mitómana, me inclino por el favorito de las modelos (también por experiencia), el Touche Eclat de Yves Saint Laurent. Aunque buscando un producto más completo, elijo el Cover All Mix 
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del Make Up Store, uno de los productos de mayor éxito de la tienda. Dicen de él que cuando lo descubren los maquilladores ya no usan otro. De hecho, está agotado en Suecia y en Madrid hay lista de espera para comprarlo.
Su ventaja es que tiene tres correctores en uno: verdoso para tapar rojeces, color carne para ojeras y un tono rosado para que, mezclado con alguno de los dos anteriores, se encuentre el tono perfecto para tapar cualquier marca, mancha, etc. 
Si quieres saber dónde comprarlo, haz clic aquí. 


Entre la redacción de Estarguapa han gustado especialmente dos:
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Professional Concealer, de Bobbi Brown. Elimina las ojeras y da la impresión de que has dormido ocho horas, cuando en realidad has dormido sólo cinco. Aplícalo sobre la piel limpia y con un pincel específico para depositar el producto justo donde se necesita. Para difuminar los bordes teclea con los dedos, nunca lo intentes frotando. Y, muy importante, no lo utilices en los párpados, ya que descompone la sombra de ojos. (Disponible en 4 tonos) 
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Double Anti-Cernes Correcteur, de Clarins. 
Un frasco bicolor que incluye dos productos: 
el beige es un antiojeras y el verde disimula las rojeces e imperfecciones del cutis. 
En dos tonos.
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base de MAQUILLAJE 
Lo último: productos inteligentes 
Por Mamen Infante 
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Stay Tuned, de Origins, es un maquillaje para piel mixta. Las zonas con grasa se matifican gracias a un extracto de alga que la absorbe y las zonas secas se suavizan con el aceite de geranio que estimula la producción de lípidos para una mejor hidratación. Disponible en 12 tonos. 18 euros aprox.

Estée Lauder presenta Equalizer Smart Make Up SPF 10. Lo llaman superdotado porque se adapta a todas las situaciones, es decir a las necesidades de cada piel en todo momento, dependiendo del entorno. Matifica las zonas grasas e hidrata las zonas secas. Disponible en 6 tonos. 29 euros aprox.
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Base compacta Just Balanced, de Juvena
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Gracias a su composición, mitad polvos y mitad aceite, deja el cutis sin brillos y se mantiene estable durante más tiempo, reduciendo las pequeñas líneas y borrando las imperfecciones. Su SPF 15 protege tu piel de los efectos dañinos del sol, mientras que el extracto de algas lucha contra la pérdida de humedad. Se presenta en 6 tonos. 33 euros aprox.
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Double Perfection Fluide, de Chanel
Controla la secreción sebácea a la vez que hidrata la piel con activos no grasos. Suprime los efectos del brillo, pero su efecto mate aporta gran luminosidad gracias a sus polvos fotorreflectores. Se presenta en 9 tonalidades distintas y garantiza una protección contra el sol SPF15. 29 euros aprox. 
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L´Oréal, Ideal Balance 
Para conseguir que las mujeres con piel mixta obtengan una piel luminosa pero sin brillos. Su fórmula combina un complejo anti-brillo y un extracto suavizante de flor de loto que responde a la naturaleza contradictoria de las pieles mixtas. Se aplica fácilmente, dejando una película fina con una resultado mate, limpio y unificado. La gama tinene 6 tonos. 13,20 euros 

[image: image127.jpg][y =




Helena Rubinstein, Double Agent 
Si estás dentro del 40% de las mujeres de entre 25 y 40 años que tienen la piel mixta este es tu maquillaje, ya que su fórmula se adapta a las diferentes zonas a tratar (secas y grasas) y tiene una doble trama que actúa punto por punto. 32 euros aprox.

Teint Fluide Multi-Matifiant, de Clarins
Atenúa, por efecto óptico, las arruguitas y líneas de expresión, proporciona un color que no se altera con los cambios de luminosidad, ni con las alteraciones debidas al calor, estrés o humedad. Las microesponjas de nylon absorben el exceso de grasa y el extracto de castaño minimiza el poro e hidrata, conservando la flexibilidad y el bienestar de la piel.
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Le Nu Vous Va Si Bien, de Bourjois
Oculta perfectamente las imperfecciones de la piel, incorpora un SPF12 y un compuesto hidratante que equilibra la grasa de la piel. Asimismo, actúa eliminando los brillos de las zonas grasas e hidratando las zonas secas para darle un aspecto terso y natural. Disponible en ocho tonos tan naturales como tu piel. 15 euros aprox



	Lo último en bases de maquillaje
Maquillaje y algo más
Por Mamen Infante 
El conocido maquillador Fernando Torrent, cuando se le pregunta acerca de la base de maquillaje suele decir:
"Muchas mujeres piensan que usarla equivale a ir muy pintada. Nada que ver con la realidad, los nuevos maquillajes son ligerísimos y además de unificar el tono de tu piel, son imprescindible para poder extender con éxito otros productos, tiene un montón de valores añadidos: superhidratantes, con protección solar, con pigmentos reflectantes de luz que dan buena cara y difuminan las arrugas, de larga duración y que no manchan la ropa... 
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Si estás cansada, has dormido mal, sientes que tu piel está opaca, nada devolverá la luminosidad a tu piel como una buena base de maquillaje". 


Por Mamen Infante / Javier Quintas
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Air Wear, de L´Oréal Paris
En su fórmula se unen aceites y polvos: los primeros permiten una aplicación ligera para que la piel respire y los segundos dejan la piel suave y mate. Contiene filtro solar 12 protege la piel de las agresiones externas. Cinco tonos. Precio: 13,95 euros 
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Non Stop Maquillaje de Larga Duración, de Maybelline NY
Ideal para mujeres que tienen que ir maquilladas a trabajar, ya que no acaba en el cuello del jersey, no cambia de color, no se altere con el frío ni con el calor y, además, es natural. En cinco tonos. Precio: 8 euros
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Gentle Light Makeup, de Clinique. 
Cambia tu cara con ayuda de la luz, que se refleja en sus pigmentos multicolores disimulando asi las arrugas, rojeces, manchas y cualquier imperfección. Disponible en 8 tonos. 3.910 ptas. (23 euros aprox.)
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Max Factor presenta Hypersmooth, cuya revolución es su manera de actuar sobre la piel a largo plazo, ya que posee vitaminas y agentes anti-oxidantes que nutren la epidermis y ayudan a las células a recuperar su forma ideal alineándolas de manera uniforme. 
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Reveal, de Erno Laszlo 
Un maquillaje con vitamina C que, además de hidratar, proporciona a la piel un aspecto ligero, vigoroso y fresco al tiempo que colorea la tez y borra las imperfecciones. El terminado es transparente y la piel queda tersa y flexible. Viene en 12 tonalidades distintas para adaptarse a la carnación natural. Precio: 9.700 ptas. (58 euros aprox.)
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Teint Soft Sensation, de Christian Dior
Se presenta con una textura situada entre la crema y los polvos. Al aplicarla, se funde rápidamente con la piel, alisándola y unificándola. Produce en el rostro un efecto "piel de melocotón," aportando luminosidad y suavidad. Viene en 6 tonalidades..Precio 4942 ptas. (29, 7 euros)


